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Bibliometria; Introduccién: La realidad virtual es un avance tecnolégico innovador con
América Latina; aplicaciones crecientes en salud, que facilita diagndstico, tratamiento y
Regién del formacién médica. En Latinoamérica y el Caribe, enfrenta aspectos
Caribe; socioecondmicos y tecnoldgicos que afectan la produccion cientifica y su
Realidad Virtual; impacto clinico. Objetivo: Describir la produccién cientifica sobre
Produccion realidad virtual aplicada a la salud en la regién latinoamericana vy
Cientifica. caribena. Métodos: Se realizé un estudio bibliométrico descriptivo

utilizando la base de datos LILACS para acceder a publicaciones entre
1994 y 2024. Se incluyeron articulos originales, revisiones e informes
cientificos en espanol, portugués, inglés y francés. Se analizaron las
variables afio, pais, idioma y tipo de publicacién mediante software
bibliométricos y estadisticos. Resultados: Fueron halladas 519
publicaciones. La produccion fue baja y estable hasta 2009 (promedio
anual 2,8), sequida de un crecimiento sostenido y acelerado desde 2010,
con un promedio anual de 38,3 publicaciones. Brasil lideré la produccién
(52,2 %) y a continuacion Colombia, Cuba, Chile y Argentina. El 41,4 %
de las publicaciones fueron en espafiol, 32,2 % en portugués, 26,2 % en
inglés (solo una en francés). La mayoria correspondié a articulos
cientificos originales revisados por pares (96,1 %). Conclusiones: |a
produccidn cientifica sobre realidad virtual en salud en Latinoamérica y
el Caribe esté en fase de consolidaciéon, con concentracién geogréfica y
linglistica que refleja brechas regionales. Estos resultados son una base
para orientar politicas y fortalecer la investigacion y colaboracién en la
region.

Contenido de
acceso abierto

Este articulo estd bajo una licencia Creative Commons Atribucién-No
Comercial Compartirigual 4.0



mailto:dianap@infomed.sld.cu
https://orcid.org/0009-0004-1902-4798
mailto:dianap@infomed.sld.cu

Panorama bibliométrico de la realidad virtual en salud en la regién de Latinoamericana y el Caribe

Bibliometric overview of virtual
reality in health in the Latin American
and Caribbean region

Panorama bibliométrico da realidade
virtual na saude na regido da América
Latina e Caribe

ABSTRACT

Introduction: Virtual reality (VR) is an innovative
technology with growing applications in healthcare,
facilitating diagnosis, treatment, and medical training.
In Latin America and the Caribbean, its development is
challenged by socioeconomic and technological
factors that affect scientific production and clinical
impact. Objective: To describe the scientific
production on virtual reality applied to health in the
Latin American and Caribbean region. Methods: A
descriptive bibliometric study was conducted using the
LILACS database to retrieve publications from 1994 to
2024. Original articles, reviews, and scientific reports in
Spanish, Portuguese, English, and French were
included. Variables such as year, country, language,
and publication type were analyzed using bibliometric
and statistical software. Results: A total of 519
publications were identified. Production was low and
stable until 2009 (average 2.8 per year), followed by
sustained and accelerated growth from 2010, with an
average of 38.3 publications per year. Brazil led the
production (52.2%), followed by Colombia, Cuba,
Chile, and Argentina. Publications were mostly in
Spanish (41.4%), Portuguese (32.2%), and English
(26.2%). Most documents were peer reviewed original
scientific articles (96.1%). Conclusions: Scientific
production on VR in health in Latin America and the
Caribbean is in a consolidation phase, with geographic
and linguistic concentration reflecting regional
inequalities. These findings provide a basis to guide
policies and strengthen research and collaboration in
the region.

Keywords: Bibliometrics; Caribbean Region; Latin
America; Scientific production; Virtual Reality.

RESUMO

Introducdo: A realidade virtual (RV) é um avanco
tecnoldgico inovador com aplicagcdes crescentes na
saude, facilitando o diagndstico, tratamento e a formacao
médica. Na América Latina e no Caribe, ela enfrenta
aspectos socioecondmicos e tecnoldgicos que afetam a
produgdo cientifica e seu impacto clinico. Objetivo:
Descrever a producgdo cientifica sobre realidade virtual
aplicada a saude na regido latino-americana e caribenha.
Métodos: Foi realizado um estudo bibliométrico
descritivo utilizando a base de dados LILACS para acessar
publicacdes entre 1994 e 2024. Foram incluidos artigos
originais, revisdes e relatdrios cientificos em espanhol,
portugués, inglés e francés. As varidveis ano, pais, idioma
e tipo de publicagdo foram analisadas por meio de
softwares bibliométricos e estatisticos. Resultados:
Foram encontradas 519 publicagdes. A producdo foi
baixa e estavel até 2009 (média anual de 2,8), seguida por
um crescimento sustentado e acelerado a partir de 2010,
com uma média anual de 38,3 publicagdes. O Brasil
liderou a producdo (52,2 %), seguido por Colémbia,
Cuba, Chile e Argentina. 41,4 % das publicagdes foram
em espanhol, 32,2 % em portugués e 26,2 % em inglés
(apenas uma em francés). A maioria correspondeu a
artigos cientificos originais revisados por pares (96,1 %).
Conclusdes: A produc3o cientifica sobre RV na satide na
Ameérica Latina e no Caribe estd em fase de consolidacéo,
com concentragdo geografica e linguistica que reflete
lacunas regionais. Estes resultados sdo uma base para
orientar politicas e fortalecer a pesquisa e colaboragdo na
regido.

Palavras-chave: Bibliometria; América Latina; Regido do
Caribe; Realidade Virtual; Producéo Cientifica.
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INTRODUCCION

La realidad virtual (RV) es un sistema informético que genera en tiempo real representaciones
de la realidad, es decir, crea un entorno o escenario ficticio al utilizar tecnologias avanzadas
que permiten realizar simulacros de situaciones de la vida real (seguin su programacién). Es una
herramienta de gran valor para aprender, perfeccionar y adquirir nuevas habilidades, sobre todo
en el &mbito sanitario para la practica y mejora de la destreza de los profesionales de la salud sin
poner en riesgo la vida propia y la de los pacientes, lo que ha impulsado un creciente interés
cientifico a nivel mundial.”

En la regién latinoamericanay caribefia se presentan vulnerabilidades que limitan su crecimiento
y desarrollo econdmico. La mayoria de los paises de la regién poseen: alta heterogeneidad
estructural, baja productividad, sus bienes de inserciéon internacional tienen bajos componentes
de tecnologia; por lo que el desarrollo y la aplicacién de la RV en salud puede ser obstaculizada
por factores socioecondmicos, infraestructura tecnoldgica y politicas de salud, los que
condicionan la produccién cientifica y su impacto en la practica clinica.®?)

En la literatura se aprecia un incremento en la cantidad de investigaciones sobre este tema, pero
aun es insuficiente el conocimiento consolidado sobre sus caracteristicas, tendencias y
contribuciones especificas en la produccion cientifica de esta regién.®) Otros estudios
bibliométricos exploraron la evolucién de la investigacién en tecnologias digitales en salud, pero
pocos tienen un enfoque desde la realidad virtual dentro del contexto latinoamericano vy
caribefio.* La utilidad de la RV conduce a plantearse la necesidad de aumentar la produccion
cientifica y, por consiguiente, el conocimiento sobre el tema para su aplicacion en esta regién.
Esta investigacion bibliométrica es clave para identificar patrones de produccién y orientar
futuras investigaciones en la regién.

La produccién cientifica estd considerada como la parte materializada del conocimiento
generado. Es el conjunto de investigaciones que permite determinar el crecimiento de la ciencia,
su evoluciéon cronoldgica y la productividad de los autores, instituciones o regiones. Un anélisis
bibliométrico es un enfoque cuantitativo utilizado para analizar datos bibliogréaficos, utilizindose
caracteristicas como el numero total de publicaciones, permite identificar tendencias vy
comportamientos y el impacto de las publicaciones. ©¢7”

La interrogante que guia este estudio es: ;Cudles son las caracteristicas principales de la
produccidn cientifica sobre realidad virtual en salud en la regiéon latinoamericana y caribefia? Lo
que esta relacionado con la identificacion de las dreas de mayor desarrollo, los principales paises
y el impacto de estas investigaciones en la implementacion clinica y tecnoldgica.

Este estudio permite conocer el estado actual y las tendencias de la investigacion en RV aplicada
a la salud en Latinoamérica y el Caribe. La orientacién de politicas, el incentivo a colaboraciones
y la optimizacién de recursos en la adopciéon de tecnologias emergentes que mejoren la calidad
de los servicios de salud en la regién estan estrechamente relacionados con los resultados de
este tipo de investigaciones. El objetivo es describir la produccién cientifica sobre realidad virtual
y su aplicacion en salud en la regién latinoamericana y caribeia.

METODO

Para analizar la produccion cientifica sobre realidad virtual aplicada a la salud en la regién
latinoamericana y caribefia se llevé a cabo un estudio bibliométrico descriptivo. Mediante una
busqueda en la base de datos LILACS, reconocida por su cobertura de literatura cientifica en
salud de América Latina y el Caribe, se llevd a cabo la recoleccion de datos. Se empled la
estrategia: "realidad virtual® AND "salud" en combinaciéon con los nombres de paises de la
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region, para asegurar la inclusiéon de publicaciones pertinentes en el proceso de busqueda de
informacién.

Se incluyeron todas las investigaciones publicadas entre los afios 1994 y 2024, que abordaran la
aplicacion de la realidad virtual en salud en Latinoamérica y el Caribe. Se excluyeron
publicaciones duplicadas, documentos no cientificos, y aquellos sin acceso al texto completo. La
seleccion considerd los siguientes idiomas encontrados: espafiol, portugués, inglés y francés.

La informacién bibliogréfica fue extraida directamente de LILACS, que incluyé los metadatos de
idioma, tipo de investigacion, paisesy afio de publicacién. Para el procesamiento y andlisis de los
datos se utilizé el software bibliométrico VOSviewer y el paquete estadistico SPSS. Se aplicaron
analisis descriptivos de frecuencia y tendencia temporal, asi como andlisis de redes de
colaboracién entre autores y términos.

Se realizaron anélisis estadisticos descriptivos para caracterizar la produccion cientifica,
expresados en frecuencias, porcentajes y tendencias temporales. La interpretacion de los
resultados se basé en indicadores bibliométricos estandar, permitiendo reproducir el proceso
mediante el uso de software accesible y procedimientos documentados.

Este estudio utilizé Gnicamente datos bibliogréficos publicos y no involucré la participacion
directa de seres humanos ni animales, por lo que no requirié aprobacién de comités de ética ni
consentimiento informado. Sin embargo, se respetaron los principios éticos de integridad
cientifica, transparencia y respeto a la propiedad intelectual de los autores originales de las
publicaciones analizadas, conforme a las pautas internacionales de ética en investigacién

RESULTADOS

Entre 1994 y 2024 en la base de datos LILACS se encontraron 519 publicaciones sobre RV en
salud, con un pico méaximo de 58 publicaciones en 2023. Esta se puede analizar en dos periodos:
desde 1994 hasta 2009, la produccién cientifica fue baja y estable, con un promedio anual de 2,8
publicaciones, lo que corresponde a un periodo de latencia o exploracién inicial. A partir del
2010, se observa un crecimiento sostenido y acelerado. El promedio anual se incrementé a 38,3
articulos, lo que sugiere una fase de consolidacién cientifica, caracterizada por mayor
productividad y especializacidon temética entre 2010 y 2024. (Tabla 1).

A partir del afio 2008 se observé una tendencia al fuerte crecimiento con un ajuste del 76 %. Sin
embargo, al omitir el valor del afio 2024 de anélisis, el ajuste de la recta es mayor (91 %). Es decir,
el 91 % de las variaciones en la produccién cientifica responden a la evolucién temporal de la
tematica. Se excluye el 2024 porque este valor indica una posible estabilidad o disminucién a
futuro que debe ser monitoreada en otros estudios. (Figura 1).
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Figura 1. Evolucién anual de publicaciones sobre realidad virtual en salud en Latinoamérica y el Caribe.
LILACS (1994-2024)
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Tabla 1. Ndmero de publicaciones sobre realidad virtual en salud por afio LILACS. (1994-2024)

1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021

2022
2023
2024
Total
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58

51

28
519

106
130
160
194
245
279
327
382
440
491
519

0.4
0.4
0,2
0,6
0,4
0,6
0,8
1,0
0,4
0.4
0,2
0.4
0,8
0,6
0,4
1,5
1,7
2,1
2,5
1,9
3.3
4,6
5,8
6,6
9.8
6,6
9,2
10,6
11,2
9,8
54
100,0

0,4
0,8
1,0
1,5
1,9
2,5
3,3
4,2
4,6
5,0
52
5,6
6,4
6,9
7,3
8,9
10,6
12,7
15,2
17,1
20,4
25,0
30,8
37,4
47,2
53,8
63,0
73,6
84,8
94,6
100,0

En cuanto a la distribucién de publicaciones segun el idioma, el 41,4 % de las investigaciones
estan en espanol (215). A este le siguen el portugués (167, lo cual representa el 32,2 %)y el inglés

(136 para un 26,2 %). (Tabla 2).

Tabla 2. Distribucién de publicaciones segin el idioma. LILACS (1994-2024)

Espaiiol
Inglés
Portugués
Francés
Total

215
136
167
1
519

41,4
26,2
32,2
0.2
100,0
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En cuanto a la produccion segun pais, Brasil encabeza la produccion con 271 publicaciones
(52,2%), seguido por Colombia (50 para un 9,6 %), Cuba (46 que se corresponde con el 8,9 %),
Chile (40 para un 7,7 %) y Argentina (38 con 7,3 %). Otros paises como México (15), Venezuela
(11) y Costa Rica (12) tienen menor representacidén; mientras que varios paises presentan
producciones muy bajas, como Bolivia, Honduras y Jamaica (entre una y cuatro publicaciones).
(Tabla 3).

Tabla 3. Publicaciones por pais en Latinoamérica y el Caribe. LILACS (1994-2024)

Argentina 38 7,3
Bolivia 1 0,2
Brasil 271 52,2
Chile 40 7,7
Colombia 50 9,6
Costa Rica 12 2,3
Cuba 46 8,9
El Salvador 1 0,2
Ecuador 2 0,4
Espaina 1 0,2
Estados Unidos 5 1,0
Guatemala 2 0,4
Honduras 1 0,2
Jamaica 1 0,2
México 15 2,9
Panama 1 0,2
Paraguay 1 0,2
Peru 7 1,3
Republica Dominicana 1 0,2
Uruguay 4 0.8
Venezuela 11 2,1
Total 519 100,0

La mayoria de las publicaciones corresponden a articulos cientificos (499), lo cual representa el
96,1 % del total. Esto indica que la difusién del conocimiento se realiza en especial a través de
investigaciones originales y revisadas por pares. Las monografias con 6 (1,2 %)y las publicaciones
en formatos no convencionales con 4 (0,8 %) representan una proporcién menor, vinculadas a
informes técnicos. (Tabla 4).

Tabla 4. Tipo de publicacion segun clasificacion de LILACS

Articulos 499 96,1
Monografias 6 1,2
Publicaciones no convencionales 4 0,8
Tesis 10 1,9

Total 519 100,0

Se visualizan los términos, mas frecuentes en palabras clave, segin Descriptores de Salud. El
término mas frecuente fue “realidad virtual”, estrechamente vinculado con “realidad aumentada”,
“tecnologias” y “rehabilitacion”, tanto en espafiol como en inglés y portugués. Se identificaron
conexiones con enfermeria, indica concentracidon tematica en areas clinicas especificas. La
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ausencia de ciertos términos refleja baja o nula produccién cientifica del tema en la regidén
relacionada con la realidad virtual. (Figura 2).
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Figura 2. Co-ocurrencia de términos en las investigaciones sobre RV en salud. LILACS (1994-2024)

En la red de coautoria, los diferentes clisteres sefializados con colores rojo, azul, verde morado
y celeste representan grupos de colaboracién, que muestran fuerte conexién interna, pero menor
relacion con otros grupos. El clister amarillo actia como puente, debido a que tiene conexiones
con otros autores de los distintos grupos. Lo que sugiere es poca colaboracidn interinstitucional.
Los autores Pompeu y Torriani destacan como nodos principales por su alta productividad y
centralidad en la red. (Figura 3).
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Figura 3. Red de co-autoria de las investigaciones sobre RV en salud en Latinoamérica y el Caribe.
LILACS (1994-2024)
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DISCUSION

La produccidn cientifica sobre realidad virtual aplicada a la salud en Latinoamérica y el Caribe ha
experimentado un crecimiento sostenido y acelerado desde 2010, que refleja una consolidacion
del interés académico y tecnoldgico en esta area. Este patréon de desarrollo no es inusual; por el
contrario, estos periodos son tipicos en areas emergentes, donde una baja produccién inicial es
seguida por una escalada rapida. Esto ha sido observado en otras tecnologias emergentes
aplicadas a la salud como Blockchain, la inteligencia artificial, Internet de las cosas o el Big Data.®
10)

Este comportamiento de la produccidn cientifica se asemeja a los postulados de la Ley de Price
de crecimiento de literatura, aunque esta no se cumple completamente en este articulo. Dicha
ley describe la evolucién de la literatura académica con fases de crecimiento lineal y exponencial
que siguen a un periodo inicial de baja produccién y desarrollo lento.® 1"

Por lo tanto, el rdpido aumento de publicaciones sobre realidad virtual en salud en Latinoamérica
y el Caribe, puede interpretarse como un signo de que el campo ha superado su fase inicial de
gestacion y ha entrado en una fase de rapida expansién y visibilidad. Esta ley también indica que
al crecimiento exponencial le sigue una saturacién de la temética y por lo tanto una reduccién en
la produccion cientifica, elemento que se debe monitorear a futuro./?

La presencia significativa del portugués se explica por la fuerte produccién cientifica de Brasil,
sede de LILACS. La proporcién de publicaciones en inglés es menor que en bases de datos
internacionales como MEDLINE, donde predomina el inglés, lo que evidencia la orientacion
regional y multilingle de LILACS, facilitdndose el acceso a la literatura en los principales idiomas
de la regién, como el espafiol."® La menor proporcién de publicaciones en inglés podria limitar
la visibilidad internacional y el impacto global de estas investigaciones, aspecto que debe
considerarse en estrategias futuras para potenciar la difusion y colaboracién internacional.

La concentracion de la produccién en Brasil, que aporta méas de la mitad de las publicaciones,
junto con otros paises como Colombia, Cuba, Chile y Argentina, evidencia una distribucidn
desigual del desarrollo cientifico en la regién. Esto refleja brechas en infraestructura,
financiamiento y desarrollo cientifico en dicha geografia. Esta concentracién indica que un
pequefo grupo de instituciones genera la mayoria de la produccién cientifica y sugiere la
necesidad de fortalecer la colaboracién y la inversion en paises con menor representacion para
equilibrar la produccién y fomentar un desarrollo mas equitativo de la investigacién en RV
aplicada a la salud.” '

El predominio de articulos cientificos originales indica que la regién apuesta por la difusion
formal y revisada por pares, lo que contribuye a la calidad y validez del conocimiento
generado."""> Esta divulgacion de informacién primaria, en conjuncién con las ventajas del uso
de LILACS, que permite una representacion mas fiel y contextualizada de la produccién cientifica
latinoamericana y caribefa, en contraste con bases de datos internacionales que tienden a
subrepresentar esta region. Esto aporta una valiosa perspectiva para la toma de decisiones en
politicas cientificas y tecnoldgicas regionales.

LILACS ofrece una visién més completa y representativa de la produccion cientifica regional
comparada con otros sistemas de alcance mas internacional, como PUBMED/MEDLINE, Scopus
o Web of Science, para las cuales pueden existir barreras de acceso. Esto es crucial para entender
las caracteristicas y el impacto real de la investigacién sobre RV en salud en Latinoamérica y el
Caribe.?

Segun los aportes de la literatura, la RV demuestra ser una herramienta dual con un valor
significativo en el campo de la salud, al abarcar tanto el diagndstico como la rehabilitacién. Segin
algunos estudios que han contado con la autoria de Pompeu,"®'” en el &mbito diagndstico, los
sistemas de RV inmersiva ofrecen una evaluacién cognitiva mas rigurosa y con mayor validez
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ecoldgica de funciones como la orientacién espacial. Esto es crucial en adultos mayores, ya que
permite la deteccidn temprana de déficits asociados con el deterioro cognitivo leve vy
enfermedades neurodegenerativas, como la Enfermedad de Alzheimer. Estos métodos han
demostrado una buena aplicabilidad y estabilidad en la poblacién geriatrica.

En el drea de la rehabilitacidn, que figura entre los principales campos que se han beneficiado
de la RV, esta se utiliza para proporcionar entrenamiento motor y cognitivo simultdneo a
pacientes con trastornos neurolégicos, como la Enfermedad de Parkinson. Los programas de RV,
a menudo implementados a través de sistemas interactivos, han mostrado un impacto positivo
en la calidad de vida de los pacientes, en especial para mejorar su independencia en las
actividades de la vida diaria. Ademas, la naturaleza inmersiva e interactiva de la RV la convierte
en una alternativa de tratamiento mas motivadora y placentera en comparacién con las terapias
convencionales, facilitindose asi la adherencia y el aprendizaje motor.'6'7

A pesar de los elementos aportados en el presente estudio, el mismo guarda limitaciones
inherentes a la bibliometria, como la dependencia de la cobertura y clasificacién de la base de
datos, la posible exclusién de publicaciones no indexadas y la ambigliedad en la categorizacidn
de ciertos tipos documentales. Ademas, el anélisis cuantitativo no permite evaluar la calidad o el
impacto real de las investigaciones, por lo que se recomienda complementar estos resultados
con estudios cualitativos o de impacto cientifico.

CONCLUSIONES

La produccidn cientifica sobre realidad virtual en salud en Latinoaméricay el Caribe ha mostrado
un crecimiento, que evidencia una consolidacién del interés y desarrollo en esta area tecnoldgica.
Los resultados obtenidos proporcionan una base para orientar politicas y estrategias que
impulsen la investigacion, la colaboracién interinstitucional y la implementacién efectiva de la
realidad virtual en los sistemas de salud de la region.
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