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Anélisis sobre la influencia del estrés en las dimensiones del Bienestar Integral MIELSY y Método de Neuroterapia
Sensorial Integrativa MIELSY para su equilibrio

Influencia,
Neuroterapia,
Sensorial, Estrés,
Burnout

de "lucha o huida" y desgaste. Objetivo: analizar la influencia del estrés en estas
esferas vitales y evaluar la capacidad del Método MIELSY de Neuroterapia
Sensorial Integrativa para reconfigurar la respuesta al estrés y restaurar el
equilibrio dinamico. Método: se empled un disefio cualitativo. La estrategia
metodoldgica incluyé una sistematizacion cualitativa y selectiva de la literatura
cientifica relevante publicada en el periodo 2021-2025, priorizdndose fuentes
primarias y articulos revisados por pares sobre Neuroterapia Sensorial
Integrativa, estrés agudo y crénico, sindrome de Burnout y avances en
regulacién emocional y bienestar integral. Resultados: se identificaron temas
centrales que describen cémo influye y desequilibra el estrés crénico a cada una
de las trece dimensiones del bienestar integral MIELSY. Se habla del Método
MILESY de Neuroterapia Sensorial Integrativa y se esbozan las diez técnicas
terapéuticas que lo componen. Se plantea la importancia de este método para
lograr la armonia entre estas dimensiones. Conclusién: el método descrito es
una metodologia que puede resultar eficaz para el abordaje del estrés cronico,
demostrando la capacidad de facilitar la reconfiguracién del sistema nervioso
autébnomo y promover la resiliencia neurolégica necesaria para alcanzar el

bienestar integral y el equilibrio dindmico en las esferas de la vida.

Analysis on the influence of stress on
the dimensions of MIELSY Integral Well-
being and the MIELSY Method of
Integrative Sensory Neurotherapy for
its balance

Anailise sobre a influéncia do estresse
nas dimensdes do Bem-Estar Integral
MIELSY e o Método MIELSY de
Neuroterapia Sensorial Integrativa para
seu equilibrio

ABSTRACT

Introduction: Chronic stress has been identified as
a risk factor that disrupts the nervous system and
causes significant imbalances in the thirteen
dimensions of MIELSY Integral Well-being, leading
to a constant state of "fight or flight" and Burnout.
Objective: To analyze the influence of stress on
these vital spheres and evaluate the capacity of the
MIELSY ~ Method  of Integrative  Sensory
Neurotherapy to reconfigure the stress response
and restore dynamic balance. Method: A
qualitative  design  was  employed. The
methodological strategy included a qualitative and
selective systematization of relevant scientific
literature published in the period 2021-2025,
prioritizing primary sources and peer-reviewed
articles on Integrative Sensory Neurotherapy, acute
and chronic stress, Burnout syndrome, and
advances in emotional regulation and integral well-
being. Results: Central themes were identified that
describe how chronic stress influences and
unbalances each of the thirteen dimensions of
MIELSY integral well-being. The MIELSY Method of
Integrative Sensory Neurotherapy is discussed, and
the ten therapeutic techniques that compose it are
outlined. The importance of this method for
achieving harmony among these dimensions is

RESUMO

Introducdo: O estresse cronico tem sido
identificado como um fator de risco que perturba o
sistema nervoso e provoca desequilibrios
significativos nas treze dimensdes do Bem-Estar
Integral MIELSY, levando a um estado constante de
"luta ou fuga" e desgaste (Burnout). Objetivo:
Analisar a influéncia do estresse nessas esferas
vitais e avaliar a capacidade do Método MIELSY de
Neuroterapia Sensorial Integrativa para
reconfigurar a resposta ao estresse e restaurar o
equilibrio dindmico. Método: Foi empregado um
design qualitativo. A estratégia metodoldgica
incluiu uma sistematizacdo qualitativa e seletiva da
literatura cientifica relevante publicada no periodo
2021-2025, priorizando fontes primérias e artigos
revisados por pares sobre Neuroterapia Sensorial
Integrativa, estresse agudo e crénico, sindrome de
Burnout e avancos na regulacdo emocional e bem-
estar integral. Resultados: Foram identificados
temas centrais que descrevem como o estresse
crénico influencia e desequilibra cada uma das
treze dimensdes do bem-estar integral MIELSY. O
Método MIELSY de Neuroterapia Sensorial
Integrativa ¢é discutido, e as dez técnicas
terapéuticas que o compdem sio delineadas. E
destacada a importdncia deste método para
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highlighted. Conclusion: The described method is
a methodology that can be effective for addressing
chronic stress, demonstrating the ability to facilitate
the reconfiguration of the autonomic nervous
system and promote the neurological resilience
necessary to achieve integral well-being and
dynamic balance in the spheres of life.

Keywords: dimensions, balance, harmony,
analysis, influence, Neurotherapy, sensory, stress,
Burnout

alcancar a harmonia entre essas dimensdes.
Conclusdo: O método descrito é uma
metodologia que pode ser eficaz para a
abordagem do estresse crénico, demonstrando a
capacidade de facilitar a reconfiguracdo do
sistema nervoso autbnomo e promover a
resiliéncia neuroldgica necesséria para alcangar o
bem-estar integral e o equilibrio dindmico nas
esferas da vida.

Palavras-chave: dimensdes, equilibrio, harmonia,
anédlise, influéncia, Neuroterapia, sensorial,
estresse, Burnout

Rev. Conex. Cienc. Neuroarte Bienest. 2025;1:e0013

Pagina| 3
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INTRODUCION

| bienestar integral MIELSY es el resultado dinamico y consciente del equilibrio entre trece

esferas vitales fisica, mental, emocional, espiritual, econémica, familiar, amor/pareja,

profesional/laboral/intelectual/académica, social, cultural, medioambiental, creativa y
digital, donde cada dimensién dialoga con las demas, guiada por una teoria del valor y sentido
vital. MIELSY promueve no solo la satisfaccion material o emocional, sino también el
cuestionamiento profundo sobre el propdsito, significado y finalidad de la vida.(1)

El estrés es considerado en la actualidad como un factor de riesgo para la apariciéon de
determinadas enfermedades, y también es considerado una enfermedad o desorden mental.
Pero con cualquiera de sus consideraciones, es bien reconocido como desencadenante de
desequilibrios en las esferas de la vida de los individuos.(2-6)

El estrés mantiene al cuerpo en modo de "lucha o huida" constante, llevando a la fatiga y el
desgaste; por lo tanto, provoca dolor crénico, pues provoca tensién muscular persistente, dolor
de cabeza tensional y contribucidn significativa al Dolor Osteomioarticular (DOM), como lo es el
dolor de espalda y del cuello. También provoca problemas cardiovasculares dados por el
aumento de la presidon arterial, ritmo cardiaco acelerado y mayor riesgo de enfermedades
cardiacas a largo plazo debido a la sobrecarga de este aparato.(7,8)

El debilitamiento del sistema inmune hace al individuo mas susceptible a infecciones y
enfermedades (resfriados frecuentes, gripes). Problemas digestivos como el Sindrome del
Intestino Irritable (Sll), acidez, Ulceras y cambios en el apetito son manifestaciones que se
presentan como consecuencia del estrés; quien también produce alteraciones del suefio ya que
conduce a insomnio, suefio no reparador o hipersomnia (dormir demasiado por fatiga).(9-13)

Esas son algunas de las manifestaciones fisicas del estrés. Pero también tiene consecuencias
mentales y emocionales. De ahi que conduce a deterioro cognitivo dado por dificultad para
concentrarse, problemas de memoria, reduccién de la capacidad para tomar decisionesy "niebla
mental". Ademas, produce trastornos del estado de dnimo debido al desarrollo o exacerbacién
de ansiedad (sensacion constante de preocupacion o nerviosismo) y depresién (pérdida de
interés y energia).(14-17)

La irritabilidad u explosiones emocionales estdn dadas por la disminucién de la tolerancia a la
frustracién, y esto lleva a un manejo deficiente de las emociones y a conflictos interpersonales.
La baja autoestima viene dada por un sentimiento de incapacidad o falta de control sobre la vida
(el opuesto directo del "equilibrio dindmico" de MIELSY). Pero también el estrés tiene
consecuencias en la vida y las relaciones, afectando la dimensiones social, familiar y profesional
de los seres humanos.(18-25)

El impacto del estrés se irradia a las esferas que definen la calidad de vida, que son esenciales en
el modelo de 13 dimensiones del bienestar integral MIELSY. Y es que conduce al aislamiento
social, pues conduce al retiro de actividades sociales y familiares. Conduce al bajo rendimiento
laboral (Burnout), dado por agotamiento fisico y emocional, cinismo y reduccién de la eficacia
profesional.(23,26) Esto obviamente tiene un impacto econdmico, pues las personas tienden a
tomar decisiones Laborales - financieras impulsivas o evitativas, generdndose inestabilidad
financiera. La mente estresada se vuelve rigida, limitando la capacidad de resolver problemas de
forma innovadora y creativa.

El valor de MIELSY radica en que, al regular la raiz neurofisiolégica del estrés por medio de la
Neuroterapia Sensorial Integrativa,(27) no solo se calma la mente, sino que se logra una mejoria
simultdnea en todas estas consecuencias. Y es que la esencia, la especializacion central de
MIELSY es en la neuro-regulacién del estrés agudo y crénico, al utilizar la integracién sensorial y
el equilibrio dindmico de las 13 dimensiones del bienestar integral MIELSY.
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El proyecto MIELSY se posiciona como una solucién que aborda el estrés no solo a nivel mental,
sino en su manifestacién mas profunda: la disregulacion del sistema nervioso auténomo. Es por
ello que el propdsito de esta publicacion es analizar la influencia del estrés en las dimensiones
del Bienestar Integral MIELSY.

METODO

El método de esta revisidn de la literatura fue elaborado siguiendo estandares de rigor cientifico
y sistematicidad propios de las revisiones integrativas, tomando como base trabajos precedentes
y alineado con recomendaciones internacionales recientes sobre investigacion en la tematica
objeto de estudio.

La estrategia metodoldgica incluyé una sistematizacidn cualitativa y selectiva de la literatura
cientifica relevante publicada en el periodo 2021-2025, priorizdndose fuentes primarias y
articulos revisados por pares sobre Neuroterapia Sensorial Integrativa, estrés agudo y crénico,
sindrome de Burnout y avances en regulacion emocional y bienestar integral.

Para la busqueday seleccién de referencias, se consultaron bases de datos académicas (Scopus,
PubMed, Scielo, Dialnet, BVS, recursos institucionales universitarios y repositorios abiertos)
empleando términos como “neuroterapia sensorial integrativa”, “terapias complementarias”,
“filosofia socratica”, “estrategias educativas criticas”, “estrés”, “sindrome de Burnout”, “ansiedad
y depresion”, “dolor osteomioarticular” y variantes afines en espafiol, inglés y portugués. Como
criterios de inclusién se consideraron publicaciones originales, revisiones, estudios de caso y
tesis académicas que analizaran fundamentos conceptuales, metodologias terapéuticas,

aplicaciones clinicas.

La extraccién y sintesis de la informacién fueron realizadas manualmente, con lectura y anélisis
tematicos con base en el objetivo definido para el articulo. Se consignaron sisteméaticamente las
referencias que cumplieran con pertinencia, actualidad y validez cientifica, priorizando los
aportes que permiten establecer una visién integral e innovadora que estd en la misma linea
tedrico-practica del Método MIELSY, asi como la propuesta de la Neuroterapia Sensorial
Integrativa.

RESULTADOS

El estrés crénico es un factor transversal que actda como un "virus" que desequilibra las 13
dimensiones. MIELSY se diferencia al mapear y neutralizar este efecto en cada éarea. A
continuacion, se explica como influye el estrés en cada una de las 13 dimensiones del Bienestar
Integral MIELSY. El estrés crénico es la respuesta de "lucha o huida" que drena energia y recursos
de todas las areas de la vida que no son supervivencia inmediata.

I. Dimensiones del Yo Fundamental: éstas se relacionan con la salud central de la persona.

Influencia del Estrés Crénico Coémo se Desequilibra
1. Fisica Causa inflamacion, dolor | El cuerpo estéd en constante tensién, lo
osteomioarticular, problemas digestivosy = que impide la reparacion celular y el
agotamiento del sistema | suefio profundo.
inmunolégico.(28-33)
2. Mental Reduce la capacidad de concentracién, | El cortisol inunda el cerebro, afectando

provoca niebla mental, pensamiento el I|dbulo prefrontal (pensamiento
catastrdfico, rumiacion y dificultad para la | superior).
toma de decisiones.(34-36)

3. Emocional Disminuye la tolerancia a la frustracién, = La amigdala del cerebro (centro del
aumenta la irritabilidad, y provoca miedo) estd hiperactiva, haciendo que
episodios de ansiedad o las emociones sean extremas e
depresién.(20,35,37) incontrolables.
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Causa sensacion de vacio, cinismo o
pérdida de propdsito y conexién con
valores trascendentes.(38-40)

La persona se enfoca solo en la
supervivencia inmediata, perdiendo la
erspectiva y la conexiéon con el "por
t I I
qué" de la vida.
El estrés promueve la rigidez mental, ya

4. Espiritual

5. Creativa Inhibe la flexibilidad mental, la curiosidad

y la
para

capacidad de pensar lateralmente
resolver problemas.(41-44)

que el
conocidos

cerebro prioriza caminos
y seguros sobre la

exploracion.

Il. Dimensiones de la Interaccion y el Entorno: éstas se relacionan con el manejo de las

estructuras externas de

Dimensién

la vida.

Influencia del Estrés Crénico

Cémo se Desequilibra

6. Profesional/Laboral/
Intelectual/Académica

7. Econémica

8. Familiar

9. Amor/Pareja

10. Social

Genera Burnout, procrastinacion,
bajo rendimiento y conflictos con
colegas o supervisores.(45,46)
Conduce a decisiones financieras
impulsivas (compras por consuelo), a
la evitacion de planificar el futuro
econdmico o al miedo crénico a la
escasez.(47-50)

Aumenta las  discusiones, la
impaciencia con la pareja o los hijos,
y provoca un distanciamiento
emocional.(51-54)

Causa falta de libido, irritabilidad en
la intimidad, y reduce el tiempo y la
calidad de la atencién dedicada a la
relacion. (55-58)

Aislamiento, dificultad para disfrutar
de eventos sociales o la tendencia a
atraer o generar conflictos en los
circulos sociales.(59-61)

La fatiga mental reduce la
productividad y el valor entregado
en el trabajo o estudio.

Las emociones  desreguladas
sabotean la disciplina y la visién a
largo plazo, necesarias para la
estabilidad econdmica.

La energia gastada en el estrés no
esté disponible para la paciencia,
la empatia y la conexién con los
seres queridos.

El estado de "lucha o huida" es
incompatible con la cercania, la
vulnerabilidad 'y la conexién
profunda.

La persona se siente sobrecargada
o demasiado agotada para invertir
energia en la vida social.

Ill. Dimensiones del Contexto Moderno: éstas abordan los desafios de la vida contemporanea
que no existian hace décadas.

Dimensioén

Influencia del Estrés Crénico

Cémo se Desequilibra

11. Cultural

12. Medioambiental

13. Digital

Fomenta la intolerancia o el juicio
rapido hacia diferentes culturas o ideas,
o causa la pérdida de identidad cultural
propia.(62-65)

Disminucién de la concienciay la accién
ecoldgica, y sensacion de
abotagamiento ante los problemas
globales.(66-68)

Uso excesivo o compulsivo de pantallas
(scrolling infinito) como mecanismo de
escape, lo que a su vez incrementa el
estrés y la fatiga ocular/mental.(69-71)

La mente estresada es menos abierta
y mas defensiva hacia lo diferente o
lo desconocido.

El estrés de supervivencia personal
hace que los problemas "mas
grandes" se ignoren o se sientan
demasiado grandes para ser
abordados.

El déficit de regulacion sensorial y
emocional busca una gratificacion
instantadnea a través de la dopamina
digital, creando un circulo vicioso.

MIELSY es un proyecto donde se afirma que no se necesita terapia para cada una de estas 13
dreas. Al aplicar la Neuroterapia Sensorial Integrativa, se calma la fuente del estrés (el sistema
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nervioso), liberdndose recursos energéticos y cognitivos que, de forma natural, permiten que las

13 dimensiones comiencen a regenerarse y a encontrar su "equilibrio dindmico".

El Método MIELSY de Neuroterapia Sensorial Integrativo (MMNSI) es una propuesta que
sustentada en el Enfoque Socratico MIELSY (ESM), cuyo propésito es ayudar al logro de la
armonia entre estas dimensiones del bienestar integral. EIl Método MIELSY es el conjunto
estructurado de técnicas, protocolos y enfoques que permiten la aplicacién préactica de la
Neuroterapia Sensorial Integrativa MIELSY. Incluye Terapias Sensoriales y Narrativas, e integra
terapias transversales de experiencia multisensorial que facilitan la conexién entre las sensaciones

corporales y la expresién/resignificacion de experiencias.

A continuacidn, se presenta la clasificacion de las terapias del Método MIELSY de Neuroterapia

Sensorial Integrativa:

Terapias Sensoriales MIELSY
1. PadSensorial MIELSY

2. Auriculo SensoEmocional MIELSY (oreja como mapa emocional)

3. Su Jok Sensorial Integrativo MIELSY

Terapias Narrativas MIELSY
4. Narraterapia Sensorial MIELSY
5. Disefilo Emocional Sensorial MIELSY

Terapias transversales de Experiencia Multisensorial MIELSY

6. AromaSensorial MIELSY
7. CromoSensorial MIELSY
8. TexturaSensorial MIELSY
9. SonoSensorial MIELSY
10. TermoSensorial MIELSY

El Método MIELSY se fundamenta en una sinergia poderosa y estratégica entre sus tres pilares
terapéuticos: las terapias sensoriales, las terapias narrativas y las terapias transversales de
experiencia multisensorial. (Ver esquema 1)

Esquema 1. Sinergia entre los 3 pilares del MMNSI

i\ METODO /B
‘_ MIELSY =

&

<

Fuente: Imagen generada por Gemini IA
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Este enfoque holistico comienza con la preparaciéon del terreno interno, donde las terapias
sensoriales primarias, como la Padterapia Sensorial, la Auriculoterapia Sensoemocional y el Su
Jok Sensorial Integrativo, actian como catalizadores para inducir estados de relajacion profunda
y seguridad.

Esta apertura inicial se amplifica y se profundiza a través de la "ambientacién" consciente de las
terapias transversales multisensoriales (CromoSensorial, AromaSensorial, TermoSensorial,
TexturaSensorial y SonoSensorial), que, al estimular multiples sentidos de forma organizada,
calman el sistema nervioso y minimizan las barreras internas.

Una vez que el cuerpo y la mente se encuentran en este estado de receptividad, las terapias
narrativas entran en juego, proporcionando un marco estructurado (Narraterapia Sensorial,
Diseno Emocional Sensorial MIELSY) para que el individuo pueda explorar, articular y dar
significado a las sensaciones y emociones emergentes. Este proceso de dar sentido refuerza y
consolida los efectos positivos de la estimulacién sensorial, credndose un ciclo virtuoso que va
mas alld del alivio sintomético para fomentar una autoconciencia, resiliencia y bienestar
duraderos.

El Método MIELSY se distingue por la integracién sinérgica de esos tres pilares terapéuticos. Esta
combinacién crea un proceso holistico que prepara al cuerpo y a la mente para el cambio,
procesa las experiencias internas y consolida el aprendizaje; al aprovechar la profunda conexién
entre la experiencia fisica y la construccién de significado personal. En fin, las Terapias
Sensoriales MIELSY, potenciadas por las Terapias de Experiencia Multisensorial, abren la puerta
a la experiencia interna. Las Terapias Narrativas MIELSY proporcionan el marco para comprender,
procesar y transformar esa experiencia. Juntas, no solo alivian sintomas, sino que fomentan una
autoconciencia y un equilibrio duraderos, al crear la poderosa conexion entre el cuerpo, la mente
y las emociones.

Las Terapias Sensoriales como "Abridoras de Caminos" y las Terapias Transversales de
Experiencia Multisensorial como "Ambientadoras"

La Padterapia Sensorial, la Auriculo SensoEmocional y el Sujok Sensorial Integrativo actian como
catalizadores primarios. Su funcién es inducir un estado de relajacién, seguridad y mayor
conciencia corporal y emocional. Al reducir el estrés y la tensidn fisica, estas terapias ayudan a
calmar el sistema nervioso; en especial el sistema limbico, que esta involucrado en las emociones.
Esto disminuye las barreras defensivas y el "ruido mental”, al hacer que la persona esté mas
presente y receptiva. Es como preparar el terreno para que la semilla de la narrativa pueda
germinar.

La sinergia se potencia con las Terapias Transversales de Experiencia Multisensorial
(CromoSensorial, AromaSensorial, TexturaSensorial, TermoSensorial y SonoSensorial). Estas
terapias no solo preparan el terreno, sino que también lo ambientan de manera especifica. Por
ejemplo, mientras la Padterapia Sensorial relaja una zona concreta del cuerpo, la terapia
AromaSensorial puede infundir calma con esencias como la lavanda; y la SonoSensorial puede
armonizar el ambiente con sonidos relajantes, credndose una "atmdsfera” multisensorial que
profundiza el estado de receptividad y seguridad. Esta combinacion estratégica amplifica los
efectos de la relajacién y la conciencia, y se hace la transicién a la fase narrativa més fluida y
efectiva.

Las Terapias Narrativas como "Procesadoras y Organizadoras"

Una vez que el cuerpo y la mente estan en este estado de mayor apertura, entran en juego la
Narraterapia Sensorial y el Disefio Emocional Sensorial. Estas herramientas narrativas permiten al
individuo explorar, articular y dar sentido a las sensaciones, emociones y recuerdos que la
estimulacion sensorial pudo haber despertado.
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Por ejemplo, una sesidn que combiné TermoSensorial y AromaSensorial podria haber evocado
una sensacidon de calidez, seguridad y alegria. Esto se podria explorar en la Narraterapia
Sensorial, al conectar esa sensacidén con experiencias pasadas o aspiraciones futuras de
bienestar. El Disefio Emocional Sensorial podria guiar a la persona a través de diferentes
estimulos sensoriales para revisitar o reinterpretar narrativas personales relacionadas con ciertas
emociones; facilitdindose la integracién de la experiencia somatica y cognitiva.

Retroalimentacion y Profundizacién

Esta interaccidn crea un bucle virtuoso: la relajacién, la conciencia y el ambiente multisensorial,
quienes son generados por las terapias sensoriales de tal manera que facilitan una expresion
narrativa mas auténtica y profunda. A su vez, el acto de narrar y dar sentido a las experiencias
refuerza los efectos positivos de la estimulacidn sensorial, y ayuda a consolidar nuevas vias
neuronales y patrones emocionales saludables. Es la diferencia entre sentir algo y entenderlo; y
luego, a través del entendimiento, sentirlo de una manera diferente.

Al ser un nuevo enfoque de tratar la realidad individual, continuamos reafirmando que la
Neuroterapia Sensorial Integrativa MIELSY es la disciplina, y el Método MIELSY de Neuroterapia
Sensorial es el marco innovador y cientificamente fundamentado que la implementa y le da
coherencia; ofreciéndose una via efectiva para el bienestar integral desde una perspectiva
somatica y narrativa; sustentado todo en el Enfoque Socratico MIELSY.

DISCUSION

Es altamente probable que el Estrés Crénico afecte a mas personas a nivel mundial que el Dolor
Osteomioarticular (DOM) puro. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha calificado el estrés
laboral y los trastornos mentales (ansiedad, depresion) como la epidemia del siglo XXI. El estrés
es una respuesta bioldgica universal a las exigencias modernas (financieras, laborales, sociales).
La mayoria de las personas en edad productiva experimentan algun grado de estrés crénico. (72-
75)

Aunque el dolor de espalda baja es la principal causa de discapacidad en el mundo y afecta a
miles de millones, el DOM es una categoria de salud especifica. Sin embargo, existe una
Conexion Clave: el estrés crénico es la principal causa o cofactor de muchos dolores
osteomioarticulares. El estrés sostenido produce tension muscular, inflamacién y altera la
percepcion del dolor. Al tratar la neuro-regulacién del estrés, MIELSY aborda la raiz etiolégica de
gran parte del DOM. (73)

El modelo MIELSY tiene el potencial de provocar una mejoria mas profunda y medible en ciertos
aspectos que la Terapia Cognitivo Conductual (TCC), en especial en lo referente a la regulacién
emocional y somatica. A continuacién, se presenta un cuadro comparativo de la TCC y MIELSY

Cuadro 2. TCC vs. MIELSY (Neuroterapia Sensorial Integrativa - NSI)

Caracteristica Terapia Cognitivo Conductual (TCC) MIELSY (NSI)

Enfoque Lo cognitivo (pensamientos) y lo Lo sensorial y somatico (cuerpo/sistema

Principal conductual (acciones). Trabaja del | nervioso). Trabaja del cuerpo/sentidos
cerebro pensante hacia abajo. hacia arriba.

Mecanismo de | Identificar y modificar patrones de | Entrenar el sistema nervioso para que

Cambio pensamiento y comportamiento | sea menos reactivo y mas regulado
irracionales. fisicamente.

Ventaja de TCC es menos eficaz en casos de trauma complejo o ansiedad profunda donde el

MIELSY cuerpo reacciona antes que el pensamiento. MIELSY aborda directamente la

desregulacién autonémica (lucha/huida) que es la base del estrés crénico.
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Ya en este punto es valido destacar que MIELSY no reemplaza a la TCC, sino que se espera que
la complemente y supere en la capacidad de generar cambios en el nivel més primitivo y reactivo
del sistema nervioso. En esencia, MIELSY prepara el cerebro para que la TCC pueda ser mas
efectiva, o logra cambios donde la TCC se estanca.

Una clave para la validacion cientifica de MIELSY es evidenciar la mejoria MIELSY mediante
Electroencefalograma (EEG). Esto se debe a que el Electroencefalograma (EEG), especialmente
el Neurofeedback (una forma de NSI), mide directamente la actividad eléctrica del cerebro. Por
lo tanto, lo que MIELSY puede demostrar con EEG es lo siguiente:

e Reduccién de la Hiperactivacion observable por medio de la disminucién de ondas de
alta frecuencia (Beta alta) asociadas con la ansiedad, el estrés y la rumia mental.

e Aumento de la Coherencia por medio de la mejora en la comunicaciéon entre diferentes
areas del cerebro.

e Incremento de la Regulacién dado el aumento de ondas de baja frecuencia (Alfa y Theta)
asociadas con estados de calma, concentracién profunda y meditacién.

De ahi que se pueda proporcionar evidencia objetiva, pues mientras que la TCC se basa en
cuestionarios subjetivos, MIELSY puede presentar datos biolégicos concretos (gréficos de EEG)
que muestran que la "reconfiguracion” del sistema nervioso es real y medible. En fin, MIELSY no
solo te hard sentir mejor (subjetivo), sino que podemos demostrar con un EEG cémo tu cerebro
se ha reconfigurado para ser menos estresado y mas resiliente (objetivo).

Neurobiologia del Estrés Cronico y la Evolucion de las Intervenciones Terapéuticas

El estrés crénico representa una de las mayores crisis de salud publica, con claras repercusiones
en la funcion cognitiva, el estado de animo y la salud somatica. La respuesta prolongada al estrés
mantiene al organismo en un estado de alostasis desregulada, lo cual genera hiperactivacién del
sistema nervioso simpético y desequilibrios hormonales que culminan en condiciones como el
Burnout y los trastornos de ansiedad.

Histéricamente, la intervencidn terapéutica primaria para estos trastornos ha sido la Terapia
Cognitivo Conductual (TCC). La TCC es frecuentemente considerada la terapia de oro (Gold
Standard) para una amplia gama de trastornos de ansiedad y depresién, basandose en el
principio de que los patrones de pensamiento disfuncionales llevan a respuestas emocionales y
conductuales desadaptativas. La eficacia de la TCC estd ampliamente documentada, en particular
para la modificacién de cogniciones y el desarrollo de habilidades de afrontamiento conductual
(ejemplo: exposicién gradual). Su tratamiento se enfoca primariamente en los componentes
corticales y racionales del estrés, trabajando desde la cognicién hacia la emocién.

Sin embargo, la TCC presenta limitaciones significativas, en especial en casos de trauma
complejo o disregulacion emocional crénica, donde la respuesta bioldgica de "lucha o huida" es
demasiado potente o estd profundamente anclada en estructuras subcorticales. En estos casos,
el cuerpo reacciona antes de que la cognicién pueda intervenir. La necesidad de un enfoque que
aborde de forma directa la raiz bioldgica del estrés ha llevado a la evolucién de las terapias
somaticas y neurofisioldgicas.

El Modelo MIELSY para la Neuro-Integracién y Resiliencia Biolégica

El modelo MIELSY, basado en la Neuroterapia Sensorial Integrativa (NSI), surge como una
respuesta a la limitacidon de los enfoques puramente cognitivos. MIELSY postula que el camino
mas eficiente para revertir el estrés crénico es la regulaciéon ascendente (bottom-up), donde se
entrena al sistema nervioso (SNA) y al procesamiento sensorial para generar estados de calma'y
seguridad, promoviéndose la neuroplasticidad funcional.
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Al integrar protocolos sensoriales (propiocepcion, ritmos vestibulares, etc.) con un marco de
bienestar de 13 dimensiones, MIELSY no solo calma la alarma cerebral, sino que asegura que
esta estabilidad bioldgica se traduzca en una mejora holistica y duradera en la vida del individuo
(finanzas, relaciones, trabajo, entre otras). MIELSY no compite con la TCC, sino que la optimiza;
al calmar la hiperactivacion bioldgica, MIELSY prepara el cerebro para que las técnicas cognitivas
sean finalmente efectivas; pues ofrece una solucidn de "resiliencia total" en etapa de validacién,
idealmente, mediante la evidencia objetiva del Electroencefalograma (EEG).

Método

Cuadro 3. Intervenciones para el Estrés

Forma de Uso /

Ventajas vs. MIELSY

Desventajas vs. MIELSY

Terapia
Cognitivo
Conductual (TCC)
(Terapia de Oro)
(26,77-80)

Meditaciéon /
Mindfulness
Genérico (81,82)

Terapia Somatica
(83-85)

Inteligencia
Emocional
(86)

Psicobioéticos
(Suplementacion)
(87)

MIELSY
(Neuroterapia
Sensorial
Integrativa)
(1,27)

Enfoque Principal

Modificacion de
pensamientos y
patrones de
comportamiento
irracionales.
Trabajo
descendente (top-
down).

Préctica de atencién
plena y conciencia
del presente.

Liberacion de
trauma y tension
atrapada en el
cuerpo.

Desarrollo de la
conciencia,
regulacién y gestién
de las emociones
propias y ajenas.
Enfoque cognitivo-
social.

Uso de probidticos
especificos para
influir en el eje
intestino-cerebro,
reduciendo la
inflamacién y
modulando
neurotransmisores.
Protocolos
sensoriales para
entrenar el SNA.
Regulacién

ascendente (bottom-
up). Integracién de
13 dimensiones.

Amplia  evidencia
empirica; protocolos
altamente
estandarizados; alta
aceptacion
profesional.

Bajo costo;
accesibilidad masiva;
facil implementacién
en corporativos.

Excelente para
trauma; abordaje
bottom-up (similar a
MIELSY en principio).

Excelente
habilidades
interpersonales y
liderazgo; fomenta la
conciencia emocional
(metacognicion).

para

Aborda directamente el
componente
inflamatorio del estrés.
Es una intervencién de
bajo esfuerzo para el
paciente.

Aborda la
biolégica
Proporciona
Resiliencia Total (13D).
Medible con EEG. Alto
potencial de tarifas
premium.

raiz
(SNA).

Limitada para trauma vy
disregulaciéon somética. Lucha
contra la respuesta bioldgica
sin reconfigurarla. Solo trata
aspectos

mentales/conductuales
holistico).

(no

Frecuentemente ineficaz para
la disregulacion severa (puede
agravar la ansiedad); carece
de un marco terapéutico
holistico (solo
mental/espiritual).
Generalmente enfocado solo
en el trauma/sintoma; carece
del marco holistico de las 13
Dimensiones de MIELSY (no
conecta el cuerpo con las
finanzas, carrera, vida digital,
etc.).

Es una habilidad cognitiva,
no una terapia de regulacién
biolégica. No repara la
hiperactivacién subcortical ni
el  Burnout. Carece de
protocolos neurofisioldgicos.

Es una solucion
complementaria, no una
terapia conductual o

neurofisiolégica. No ensefia al
cerebro a ser resiliente; no
modifica habitos.

Necesita validacién académica
inicial; es un modelo nuevo
(menor aceptacién inicial que
la TCC); requiere capacitacion
especializada.
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El modelo MIELSY, basado en la Neuroterapia Sensorial Integrativa (NSI), se posiciona como una
respuesta a la fragmentacion de las terapias actuales. MIELSY integra el componente bottom-up
de las terapias somaticas con un marco holistico (13 dimensiones), reconociendo que el control
del estrés también implica la comprensién de los factores bioldgicos (eje intestino-cerebro) y la
capacidad cognitiva (inteligencia emocional). Su enfoque principal sigue siendo la
reconfiguracion del Sistema Nervioso Auténomo, pero se beneficia de la sinergia con otros
métodos que abordan la biologia y la cognicién de forma especializada.

La Importancia Fundamental del Modelo MIELSY en la Soluciéon del Estrés reside en su
capacidad de transformar la lucha contra el estrés, al pasar de una solucién superficial a una
solucién bioldgica y holistica.

Hoy por hoy se requiere un cambio de paradigma, donde se transite de la mente a la
Neurobiologia. Es por ello que la importancia primaria de MIELSY radica en su rechazo a las
soluciones de estrés superficiales. Mientras que la mayoria de los programas tradicionales tratan
el estrés como un problema puramente mental o de gestién del tiempo, MIELSY lo aborda como
una disfuncién bioldgica y eléctrica del Sistema Nervioso Auténomo (SNA).

MIELSY es Importante porque es uno de los pocos modelos que utiliza la Neuroterapia Sensorial
Integrativa (NSI) para ir directamente a la raiz, pues se trata de reconfigurar la respuesta de "lucha
o huida" del cerebro. Esto garantiza que la reduccién del estrés no sea una sensacién temporal
(como ocurre con la meditaciéon sin enfoque), sino una reparacion profunda y permanente de la
resiliencia neuroldgica.

MIELSY ofrece una solucién completa, abordandose la vida total en 13 dimensiones. Como ya se
sabe, el estrés nunca es un problema aislado; actia como un virus que corrompe todas las areas
de la vida. La importancia de MIELSY aqui es su alcance. Es el Sistema Operativo que reconoce
que un problema de estrés laboral (Dimension Profesional) inevitablemente causa un problema
de insomnio (Dimensién Fisica) y de irritabilidad con la pareja (Dimensién Amor/Pareja). Al
regular la fuente del estrés mediante NSI, MIELSY desencadena un efecto dominé positivo que
devuelve el "Equilibrio Dindmico" a las 13 dimensiones de la vida de una persona.

En un mercado saturado de promesas, MIELSY se destaca por su compromiso con la evidencia
cientifica. MIELSY convierte el bienestar de un concepto subjetivo a un resultado medible. Al
integrar la validacion cientifica (como la demostracion de la reduccion de ondas cerebrales Beta
de alta frecuencia a través de EEG), MIELSY ofrece: credibilidad Premium para los consumidores
de este método, ROl Comprobable (Reducciéon de Ausentismo) para las corporaciones y Base de
Investigacion para la comunidad cientifica.

Incorporar MIELSY a la Salud Publica tiene sus limitaciones determinadas por posibles
restricciones en la generalizacién de los resultados o la necesidad de estudios controlados que
validen la eficacia del método en diferentes poblaciones o contextos culturales. No obstante, es
un compromiso con la sociedad y con la comunidad cientifica académica, la generacién del
contenido sustentado en la evidencia cientifica con rigor cientifico y metodolégico.

CONCLUSION

La importancia de MIELSY en la solucion del estrés es que, por primera vez, ofrece un sistema de
intervencién que es tan profundo como el problema. No pide al individuo que gestione su estrés;
le ensefia a su biologia a ser inherentemente maés fuerte y adaptable, garantizando una resiliencia
y adaptabilidad permanente en cada aspecto de su vida.
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