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Estrategia didéctica desde la interdisciplinariedad en Farmacologia a través del Proceso de Atencién de Enfermeria
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RESUMEN

Introduccién: en Cuba, los programas de las asignaturas de la disciplina de
enfermeria utilizan el Proceso de Atencion de Enfermeria como algoritmo de
ensefianza para estudiar el cuidado enfermero a la persona, la familia y la
comunidad sanas o enfermas, y en relacién reciproca con el medio social.
Objetivo: elaborar una estrategia didactica centrada en |Ia
interdisciplinariedad para la sistematizacion de los contenidos de
Farmacologia a través del Proceso de Atencién de Enfermeria. Metodologia:
se realizd una investigacién mixta que combina la investigacion cualitativa y
cuantitativa; en la Facultad de Ciencias Médicas de Bayamo, en el periodo
comprendido entre enero de 2022 a diciembre de 2023. La muestra se
selecciondé de forma intencional y estuvo constituida por los 95 estudiantes,
que habian recibido la asignatura de Farmacologia segun la malla curricular.
Resultados: se disefié una estrategia conformada por una fundamentacién
fisioldgica, pedagdgica, socioldgica y curricular; con 4 etapas y acciones. Se
constato el valor cientifico y |la pertinencia de la estrategia didactica disefiada;
centrada en la interdisciplinariedad para la sistematizacién de los contenidos
de Farmacologia a través del Proceso de Atencion de Enfermeria, la cual fue
validada por criterio de expertos. Conclusiones: |la aplicacion parcial en la
practica, corrobord su efectividad para contribuir al cumplimiento de los
objetivos declarados en el modelo del profesional del plan de estudios en la

carrera de Enfermeria.

Teaching Strategy from
Interdisciplinarity in Pharmacology
through the Nursing Care Process

Estratégia Didatica a partir da
Interdisciplinaridade em Farmacologia
por meio do Processo de Cuidado de
Enfermagem

ABSTRACT

Introduction: In Cuba, the syllabi for subjects
within the Nursing discipline utilize the Nursing
Care Process as a teaching algorithm to study
nursing care for the healthy or sick individual,
family, and community, and in reciprocal
relationship  with the social environment.
Objective: To elaborate a teaching strategy
focused on interdisciplinarity ~ for  the
systematization of Pharmacology content through
the Nursing Care Process. Methodology: A mixed-
methods study was conducted, combining
qualitative and quantitative research, at the Faculty
of Medical Sciences of Bayamo, during the period
from January 2022 to December 2023. The sample
was intentionally selected and consisted of 95
students who had completed the Pharmacology
course according to the curriculum. Results: A
strategy was designed, comprising physiological,
pedagogical,  sociological, and  curricular
foundations, with 4 stages and specific actions. The
scientific value and relevance of the designed
teaching strategy, focused on interdisciplinarity for
the systematization of Pharmacology content
through the Nursing Care Process, were confirmed
and validated by expert criteria. Conclusions: The

RESUMO

Introducdo: Em Cuba, os programas das
disciplinas da é&rea de Enfermagem utilizam o
Processo de Cuidado de Enfermagem como
algoritmo de ensino para estudar o cuidado de
enfermagem a pessoa, a familia e a comunidade
sadias ou doentes, e em relagdo reciproca com o
meio social. Objetivo: Elaborar uma estratégia
didatica centrada na interdisciplinaridade para a
sistematizacdo dos conteldos de Farmacologia
através do Processo de Cuidado de Enfermagem.
Metodologia: Foi realizada uma pesquisa mista,
que combina a investigagdo qualitativa e
quantitativa, na Faculdade de Ciéncias Médicas de
Bayamo, no periodo compreendido entre janeiro
de 2022 a dezembro de 2023. A amostra foi
selecionada de forma intencional e constituida
pelos 95 estudantes que haviam cursado a
disciplina de Farmacologia de acordo com a matriz
curricular. Resultados: Foi desenhada uma
estratégia composta por uma fundamentacéo
fisiologica, pedagdgica, sociolégica e curricular,
com 4 etapas e acgdes. Foi constatado o valor
cientifico e a pertinéncia da estratégia didatica
desenhada, centrada na interdisciplinaridade para
a sistematizacdo dos conteudos de Farmacologia

Rev. Conex. Cienc. Neuroarte Bienest. 2025;1:e0014

Pégina | 2



Estrategia didéctica desde la interdisciplinariedad en Farmacologia a través del Proceso de Atencién de Enfermeria

partial application in practice corroborated its
effectiveness in contributing to the fulfillment of the
objectives stated in the professional model of the
Nursing curriculum.

Keywords: Strategy; Interdisciplinarity;
Pharmacology; Nursing; Nursing Care Process.

através do Processo de Cuidado de Enfermagem,
a qual foi validada por critério de especialistas.
Conclusdes: A aplicacdo parcial na prética
corroborou a sua efetividade para contribuir com o
cumprimento dos objetivos declarados no modelo

do profissional do plano de estudos na carreira de
Enfermagem.

Palavras-chave: Estratégia; Interdisciplinaridade;

Farmacologia; Enfermagem; Processo de Cuidado
de Enfermagem
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INTRODUCION

a enfermeria es ciencia y arte, que se relaciona con cuestiones fisicas, psicoldgicas, sociales,

culturalesy espirituales del individuo. En tal sentido, una herramienta bésica de la enfermeria

es el Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE). Este ofrece una estrategia ordenaday légica
para la resolucion de problemas y tiene como objetivo, suministrar los cuidados de enfermeria,
de tal manera que las necesidades de atencidn del paciente se cubran por completo y de manera
efectiva.’

Barahona Bolafios y Miranda Mejia? plantean que el PAE es un método por el que se aplica la
base técnica de ejercicio de la especialidad. Sirve de guia para el trabajo practico, permite
organizar de manera precisa observaciones e interpretaciones y proporciona la base para la
investigacion. También hace mas eficiente y efectiva la practica, mantenimiento y situacion de
salud de la persona, la familia y la comunidad; exige del profesional, capacidades cognoscitivas,
técnicas y personales para cubrir las necesidades afectivas, y permite sintetizar conocimientos
técnicos y practicos para la realizacion de las intervenciones.

Por su parte, Mendoza Ledn? refiere que Sdnchez-Rodriguez y colaboradores consideran que el
PAE es el método sistemético y organizado para administrar cuidados de enfermeria, aplicando
el método cientifico de acuerdo con el enfoque bésico en que cada persona o grupos de
personas responden de forma distinta ante una alteracién real o potencial de salud. La revision
de la literatura permite plantear que el PAE, es el método més documentado a nivel internacional
con el cual estructurar la practica del cuidado cientifico, fundamentado en los procesos de
resoluciéon de problemas y toma de decisiones.*” Estudios como el de Oliva Herrera, ¢ lo
catalogan como un puente entre la academia y la disciplina profesional y le otorgan valor
cientifico e integrativo en la practica de enfermeria.

Dolores,” en un estudio encontré que el proceso de ensefianza aprendizaje del PAE suele carecer
de coherencia, durante los primeros ciclos porque los estudiantes aun no logran integrar teoria
y practica de manera sistematica; pues a pesar de que la ensefianza tedrica era buena y que los
resultados de los estudiantes eran éptimos en los diferentes casos tedricos, en la parte practica,
los estudiantes expresaban que la aplicacion del PAE era parcial o poca en la atencién al
paciente; por lo tanto, no se lograba una éptima aplicacion.

La estrategia didactica en la ensefianza de la Enfermeria facilita los aprendizajes de los
estudiantes. Ponciano y Rodriguez® en su tesis de grado, expresan que los profesores de
enfermeria necesitan de conocimientos que les permitan aplicar una didactica en la ensefianza
del PAE. Afirma que se requiere reestructurar la ensefianza de esta disciplina para los desafios
cada vez mayores a los que se enfrentan en el trabajo diario.

En Cuba, los programas de las asignaturas de la disciplina de enfermeria utilizan el PAE como
algoritmo de ensefanza para estudiar el cuidado enfermero a la persona, la familia y la
comunidad sana o enferma y en relacidon reciproca con el medio social. Sin embargo,
investigaciones realizadas han identificado dificultades en la aplicacién del PAE por parte de
estudiantes y profesionales de enfermeria, exponiéndose como factores que influyen
negativamente: la no aplicacion de los aspectos tedricos del PAE en la practica asistencial.’

La situacion anterior es mucho mas grave en otras disciplinas del curriculo de la carrera de
Enfermeria, como lo es la Farmacologia. Esta se concibe para que el estudiante desarrolle
habilidades para analizar de manera critica la informacidn sobre medicamentos. Dicha valoraciéon
se centra en la relacion entre los efectos (beneficios), los efectos indeseables (riesgos), los
aspectos farmacocinéticos relevantes, las acciones farmacoldgicas, asi como las interacciones de
los farmacos empleados en el tratamiento de las enfermedades mas frecuentes. Todo ello
contribuye a la comprensidn y aplicacién satisfactoria de los conocimientos durante el PAE.™ Es
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también parte de su responsabilidad, educar al paciente y la familia sobre el consumo racional
de medicamentos y combatir la automedicacion.’ 2

Después de cursarla, se asume que los estudiantes estdn preparados para administrar
medicamentos de manera correcta, lograndose la mejoria del paciente y minimizandose los
riesgos de estos.'®La relacion entre enfermeriay los farmacos ha estado dirigida tradicionalmente
por la proposicién argumentativa que sostiene que la atencién por parte de la enfermera a una
persona, en tratamiento farmacoldgico, consiste en la administracidn, supervisién o ayuda a la

misma para que ésta se administre el farmaco de forma que se logre una serie de efectos
saludables.’"

La gran mayoria de los estudios, analizan la implementacién del PAE durante la actividad
asistencial del personal de enfermeria; los que coinciden en apuntar que las fases del PAE no se
cumplian a cabalidad, se omitian o no eran concordantes entre si. En investigaciones que
utilizaron técnicas cualitativas: estudiantes y profesionales reconocieron grandes dificultades
para emplearlo, por lo cual, simplificaron su uso a simples acciones de cuidado rutinarias o bien,
no lo utilizaron del todo.'"’

Durante el andlisis de estos estudios, los autores de la presente investigacion detectaron que
existen factores que influyen en la aplicacion del método en general, los cuales pueden dividirse
en tres grandes grupos. El primero son los relacionados con la educacién; el segundo grupo lo
conforman los elementos relacionados con el profesional o estudiante propiamente (falta de
conocimientos o experiencia con el método y sentimientos como la pereza y la motivacién); y
finalmente, se encuentran los componentes de origen laboral (excesivo nimero de tareas, las
restricciones de tiempo, la rutina hospitalaria, la cantidad de usuarios designados y el enfoque
hacia una practica administrativa).

En relacion a los factores relacionados con la educacion; diversos estudios'® ' encontraron que

la calidad universitaria, la diversidad de criterios de ensefianza y evaluacién, tenian un efecto
negativo en la percepcidon y empleo del PAE, con lo que dejaron abierta la posibilidad de que se
prescindiera de él en la carrera profesional. En virtud de ello surge la siguiente investigacién con
el objetivo de elaborar una estrategia didactica centrada en la interdisciplinariedad para la
sistematizacién de los contenidos de Farmacologia a través del PAE.

METODO

Tipo y disefio general del estudio

La presente es una investigacion tiene un enfoque mixto que combina la investigacion cualitativa
y cuantitativa; en la Facultad de Ciencias Médicas de Bayamo, durante el periodo comprendido
enero de 2022 a diciembre de 2023.

En el aspecto cuantitativo es de tipo observacional, descriptico, de corte transversal; donde se
analizaron los datos relacionados con el desempefio de los estudiantes en las diferentes
actividades realizadas durante el curso, y se compararon con el desempefio de la cohorte
inmediatamente anterior. En el aspecto cualitativo, la investigacion es de desarrollo tecnoldgico.

Los métodos tedricos empleados en la construccion y desarrollo de la teoria cientifica, y en el
enfoque general para analizar el problema de la investigacion se encuentran: histérico- l6gico,
analisis-sintesis, induccién-deduccién, el enfoque de sistema y hermenéutico-dialéctico. A
continuacion, se detalla el uso de estos métodos:
e Histérico- légico: aplicado a lo largo de toda la investigaciéon, y en particular, en la
determinacién de la evolucidn histérica del fortalecimiento de la interdisciplinariedad y en
especial la sistematizacion de los contenidos de Farmacologia a través del PAE.
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e Andlisis-sintesis: se utilizé para toda la investigacién, en especial en la precisién de los
presupuestos tedricos relacionados con la temética de la investigacion, asi como en el
analisis e interpretacion de los instrumentos a aplicar.

e Induccién-deduccién: para establecer generalizaciones concretas sobre la base de la
interpretacion de los operadores epistemoldgicos y los instrumentos a aplicar, en aras de
dilucidar el fortalecimiento de la interdisciplinariedad y en especial la sistematizacion de los
contenidos de Farmacologia a través del PAE.

e El enfoque de sistema se empled en la concepcidn general de la investigacién y en la
elaboracién de la estrategia.

e Hermenéutico-dialéctico: propicié la comprensién, explicacion, interpretacion vy
transformacién del objeto y la determinacion de las relaciones esenciales.

Los métodos y técnicas empiricos empleados fueron:

e Observacion participante para obtener informacién primaria acerca del objeto investigado
y comprobar las consecuencias empiricas de la aplicacién de los métodos.

e Se aplicé la técnica de encuesta a estudiantes-participantes con el objetivo de conocer
opiniones del proceso formativo y, en especial la sistematizacién de los contenidos de
Farmacologia a través del PAE.

e Estudio documental: con la finalidad de conocer las fortalezas y debilidades del proceso de
formacion del Licenciado en Enfermeria en Cuba y en especial el aprendizaje de
Farmacologia.

e Valoracién por criterio de expertos: se utilizé para valorar la estrategia propuesta,
comprobar su pertinencia, ademds de perfeccionar y enriquecer la propuesta. La
concordancia entre los expertos se determiné mediante el coeficiente W de Kendall.

e Investigacion accion: durante la aplicacién de la estrategia que permitié contar con la
participacidn activa y consciente de todos los implicados.

Universo y muestra

El universo de estudio lo constituyeron los 95 estudiantes matriculados en la carrera de
Licenciatura en Enfermeria del curso regular diurno (CRD) y del curso por encuentro (CPE), de la
Facultad de Ciencias Médicas de Bayamo que habian recibido la asignatura de Farmacologia
segun la malla curricular.

Criterios de inclusién

Estudiantes matriculados a partir del 3er afio para el CRD; y del 2do afio para el CPE de los cursos
escolares 2022 y 2023 en la carrera de Licenciatura en Enfermeria de la Facultad de Ciencias
Médicas de Bayamo, que desearon participar en la investigacién mediante la firma del
consentimiento informado.

Criterios de exclusién

Estudiantes que causen baja por cualquier causa durante el periodo de estudio; y los que
soliciten licencia de matricula.

Procedimientos y técnicas para la recoleccion de la informacién
Los instrumentos que se utilizaron para obtener la informacién fueron los siguientes:

A. Encuesta a estudiantes: instrumento andnimo, totalmente voluntario, que buscé conocer la
satisfaccion del estudiante en relacion a la sistematizacion de los contenidos de farmacologia
durante la aplicacion del PAE.
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items de la encuesta a estudiantes

1. ;Consideras que en tu vida diaria reconoces y aplicas los contenidos de Farmacologia que
recibiste en tu escuela para dar soluciéon a problemas que se te presentan?

2. iCrees que los fundamentos tedricos de la Farmacologia influyen en tu vida?

3. ¢;Consideras que los fundamentos tedricos de los contenidos farmacolégicos que recibes en tu
escuela son relevantes para resolver problemas profesionales?

4. ;Crees que se puede dar solucién a los problemas farmacoldgicos, sin el conocimiento de los
fundamentos tedricos de sus contenidos?

5. ¢Considera usted eficiente la sistematizacién de los contenidos farmacolégicos durante las
modalidades de educacién en el trabajo?

6. ;Considera que las modalidades de educacién en el trabajo que realiza el profesor cumplen sus
expectativas para la sistematizacion de contenidos farmacoldgicos relevantes?

7. ;Logras sistematizar informacién relevante de los contenidos farmacoldgicos que recibes en la
escuela?

8. iCrees que los contenidos farmacoldgicos que recibes en la escuela son Utiles e interesantes para
tu desarrollo formativo?

9. ;Consideras util la sistematizacién de los contenidos farmacoldgicos que recibes en tu escuela para
desarrollar tu capacidad de pensamiento y para el aprendizaje de otras disciplinas?

10. ;Para qué sistematices los contenidos farmacoldgicos consideras primordial que estos se
relacionen con el proceso de atencién en enfermeria?

11. ;Crees que en tu aprendizaje logras sistematizar los contenidos farmacoldgicos recibidos?

12. ;Consideras que los contenidos y conocimientos que imparte el docente estan en relacion con
situaciones de tu entorno?

13. ;Consideras que el aprendizaje logrado en tu escuela te debe permitir generalizar los contenidos
formativos de la Farmacologia?

B. Encuesta a profesores o tutores de los estudiantes: a través de esta se identificé el grado, nivel

o estado de desarrollo que mostré el estudiante bajo su tutoria durante su rotacién en relacidon
a la sistematizacién de los contenidos de Farmacologia; asi como su nivel de conocimiento y
aplicacion sobre estrategias didacticas centradas en la interdisciplinariedad para la
sistematizaciéon de los contenidos. Se tuvo en cuenta la categoria docente, su categoria
cientifica e investigativa y los afios como tutor de formacién.

Para ambas se utilizé6 como escala de frecuencia (actitudes o comportamientos)

e Siempre: Ocurre en practicamente todas las ocasiones, sin excepcién.

e Casisiempre: Se presenta en la gran mayoria de las ocasiones, aunque con algunas
excepciones puntuales.

e Aveces: Se da de manera intermitente, aproximadamente en la mitad de las ocasiones.

e Casinunca: Se presenta en muy pocas ocasiones, de forma excepcional.

e Nunca: No ocurre en ninguna ocasion.

items de la encuesta a profesores o tutores

1.

;Cree usted que los estudiantes durante el desenvolvimiento de su vida diaria reconocen y

aplican los contenidos farmacoldgicos que reciben en su escuela para la solucién de problemas que
se les presentan?

2.

;Cree que los fundamentos tedricos que imparte en la escuela influyen en la vida de su

estudiante?

3.

;Considera usted que los fundamentos tedricos de la Farmacologia que imparte son relevantes

para resolver problemas profesionales?

4.

;Cree que el estudiante puede dar solucién a problemas farmacolégicos sin el conocimiento

de los fundamentos tedricos de sus contenidos?
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5. ;Considera usted eficiente la sistematizacion de los contenidos farmacoldgicos por parte de
los estudiantes durante las modalidades de educacion en el trabajo?

6. ;Considera que su actividad como docente cumple con las expectativas del estudiante para la
sistematizacién de contenidos farmacoldgicos relevantes?

7. ;Cree usted que su estudiante logra sistematizar informacién relevante de los contenidos
farmacoldgicos que usted imparte en la escuela?

. ree que los contenidos farmacoldégicos que imparte son utiles e interesantes para e
8 iC | tenidos f | rt til t t I
desarrollo formativo de su estudiante?

9. ;Considera util la sistematizacion de los contenidos farmacoldgicos que recibe su estudiante

para el desarrollo de su capacidad de pensamiento y para el aprendizaje de otras disciplinas?

10. ;Para qué sus estudiantes sistematicen los contenidos farmacolégicos considera primordial

que estos se relacionen con el proceso de atencion de enfermeria?

11. ;Considera que el estudiante logra sistematizar los contenidos farmacolégicos que aprende?
. onsidera que los contenidos y conocimientos que usted imparte estan en relaciéon con

12 ;Consid I tenid t ted rt t |

situaciones del entorno del estudiante?

13. ;Considera usted que el aprendizaje logrado por su estudiante le permite generalizar los

contenidos formativos de la Farmacologia?

C. Observacioén a actividades docentes y metodoldgicas: se aplicéd con la intencién de valorar el
estado actual del desarrollo de las actividades docentes y metodoldgicas.

D. Anélisis documental de normativas nacionales y de documentos rectores del proceso: permitié
encontrar evidencias documentales de la carrera de Enfermeria y de la asignatura de
Farmacologia.

Procedimientos estadisticos

Se emplearon recursos de la Estadistica Descriptiva (frecuencias absolutas y relativas) en el
analisis de los resultados de los instrumentos empiricos.

Para corroborar los resultados conforme a la viabilidad de la estrategia se utilizé el criterio de
expertos, a partir de la aplicacion del método Delphi, sobre la base de considerar que la
competencia de un experto podra determinarse a partir de la valoracién que se realice del nivel
de calificacién que posea en una determinada esfera del conocimiento. Para su aplicacién se
tuvieron en cuenta los requisitos siguientes: el anonimato de los expertos, la retroalimentacién
controlada de los resultados y la respuesta estadistica de grupo.

Para corroborar los resultados conforme a la viabilidad de la estrategia se utilizé el criterio de
expertos, a partir de la aplicacion del método Delphi, sobre la base de considerar que la
competencia de un experto podra determinarse a partir de la valoracién que se realice del nivel
de calificacién que posea en una determinada esfera del conocimiento. Para su aplicacién se
tuvieron en cuenta los requisitos siguientes: el anonimato de los expertos, la retroalimentacién
controlada de los resultados y la respuesta estadistica de grupo.

Para la aplicacidn practica del método Delphi fue necesario considerar metodolégicamente la
estructuracién en seis momentos:

1° Precision del objetivo de la aplicacion del método

El método se utilizé con el objetivo de conseguir juicios valorativos por parte de la sociedad
cientifica especializada, acerca de la estrategia didactica centrada en la interdisciplinariedad
para la sistematizacién de los contenidos de Farmacologia a través del Proceso de Atencidn
de Enfermeria; y también para determinar la factibilidad de los resultados, ademas
perfeccionar y enriquecer la propuesta.

2° Seleccién de los expertos
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Para seleccionar a los expertos se aplicé un cuestionario a 20 posibles expertos, con el fin de
valorar y hacer recomendaciones sobre el soporte tedrico y metodoldgico que sustenta la
estrategia disefiada para la orientacién vocacional. Se tuvo en cuenta las siguientes
caracteristicas: desempefio profesional, categoria docente, categoria cientifica, capacidad de
analisis y de pensamiento, asi como la experiencia profesoral.

La poblacién de posibles expertos estuvo integrada por 20 profesionales de la educacién
médica superior.

A partir de los elementos anteriores y con el propdsito de determinar el nivel o coeficiente de
competencia (k) para su seleccion como expertos, se determiné el coeficiente de
conocimiento (kc) y el coeficiente de argumentacién (ka).

El coeficiente de conocimiento o informacion (kc) es el que tiene el experto acerca del
problema, calculado sobre la valoracién del propio experto en una escala del cero al 10 y
multiplicado por 0.1; de esta forma la evaluacion “0” indica que el experto no tiene
absolutamente ningln conocimiento de la probleméatica correspondiente, mientras que la
evaluacion “10”, significa que el experto tiene pleno conocimiento de la problemética tratada.
Entre estas dos evaluaciones extremas hay nueve intermedias. El experto marca con una cruz
en la casilla que estime pertinente.

El coeficiente de argumentacién se determiné a partir de la consideracion que hace el experto
sobre el grado de argumentacién de los criterios que justifican que la persona posee el
conocimiento necesario y suficiente acerca de la estrategia didactica centrada en la
interdisciplinariedad para la sistematizacién de los contenidos de Farmacologia a través del
Proceso de Atencién de Enfermeria; esto es obtenido como resultado de la suma de los
puntos alcanzados, a partir de una tabla patrén.

Este coeficiente se evalla en alto (A), medio (M) o bajo (B), por el grado de influencia de las
siguientes fuentes: anélisis tedricos realizados por el posible experto en relacién con la
sistematizacién de los contenidos de Farmacologia a través del PAE, su experiencia en la
actividad, dominio de trabajos de autores nacionales, dominio de trabajos de autores
extranjeros, conocimiento del estado del proceso de sistematizacién de los contenidos de
Farmacologia a través del PAE y su intuicion.

A partir de la determinacion del coeficiente de competencia, fueron seleccionados como
expertos, 15 personas (que obtuvieron un kc alto y medio), lo que representa el 75% del total
que integraron la lista de posibles expertos a considerar en la investigacion del tema de
referencia.

De los 15 expertos que fueron seleccionados, 3 de ellos doctores en ciencias y 5 son masteres
en ciencias. En relacién con los afios de experiencia en la docencia, 13 de ellos con méas de 20
anos, 2 con mas de 15 afos. En cuanto a la categoria docente, 3 Profesores son Titulares, 7
Auxiliares y 5 Asistentes. El 100% tiene experiencia de trabajo como docente en la carrera de
Licenciatura en Enfermeria, todos estuvieron dispuestos a colaborar y tenian posibilidades
reales para hacerlo.

3° Eleccion de la metodologia

La metodologia seleccionada es la de preferencia (y se desarrolla a continuacién), en la que
los expertos valoraron y ubicaron los aspectos por rangos, en orden decreciente segun el nivel
de calidad que expresa o refleja cada uno, a partir de la categorizacidn, al utilizar la siguiente
escala establecida para esta investigacion: muy adecuado (5), bastante adecuado (4),
adecuado (3), poco adecuado (2) e inadecuado (1).
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Estadisticamente se aplicd prueba no paramétrica para determinar el Coeficiente de
Concordancia de Kendall (W), el mismo permitié comprobar el grado de coincidencia de las
valoraciones realizadas por los expertos.

Dénde: W=1 significa una concordancia total entre los expertos. W=0 significa desacuerdo
total. W=0.5 significa un equilibrio de acuerdo entre los expertos.

4° Aplicacién de la metodologia

La ejecucion de la metodologia se inicia con la elaboracion de la guia de aspectos para la
valoracién de la estrategia, la cual se remitié a todos los seleccionados como expertos. Esta se
realizé6 de manera individual, entregdndose por escrito las ideas y criterios que pudieran
presentarse en su aplicacién practica.

5° Anélisis cualitativo de los resultados de la evaluacion de los aspectos de la guia.

En la aplicacién de la guia a los expertos se reconoce el valor de la estrategia, en tanto sea
constructo préctico que permita fundamentar el proceso de sistematizacion de los contenidos
de Farmacologia a través del Proceso de Atencién de Enfermeria.

Consideraron también valorar en la categoria de bien concebida, la utilidad de la estrategia
didactica centrada en la interdisciplinariedad para la sistematizaciéon de los contenidos de
Farmacologia a través del Proceso de Atencién de Enfermeria; la secuencia y logicidad de las
acciones curriculares y extracurriculares propuestas.

6° Procesamiento estadistico de la informacidn recopilada en la guia

El procesamiento de la informacion resultante del criterio valorativo de los expertos se realizd
por el coeficiente de concordancia de Kendall.

Aspectos éticos de la investigacion

Para el desarrollo de esta investigacion se solicitd el consentimiento informado de los estudiantes
que participaron en el mismo. Los valores éticos que se tuvieron en cuenta son los que
corresponden a los principios béasicos mas importantes en la ética de la investigacién educativa:
respeto a la autonomia de los participantes, privacidad de los participantes, el principio de
paridad, el respeto mutuo.

El proyecto de investigacion fue analizado y aprobado por el Comité de Etica y de investigacion,
asi como el Consejo Cientifico de la Facultad de Ciencias Médicas de Bayamo.

RESULTADOS

Se encuestaron 95 estudiantes de la carrera de Licenciatura en Enfermeria, en sus dos
modalidades de estudio, que habian recibido segun la maya curricular, la asignatura de
Farmacologia. Al aplicar la escala Likert fue frecuente los que reportaron “siempre" para los items
2,8, 9y 10. No obstante, es notorio destacar que la mayoria de las respuestas se encontraban
entre las categorias: siempre, casi siempre y a veces (tabla 1).

Tabla 1. Resultados de la encuesta a estudiantes de la carrera de Licenciatura en Enfermeria
para obtener informacién sobre determinados aspectos de la capacidad de resolucién de
problemas profesionales

items S cs I\ CN N |
No % No % No % No % No %
item 1 5 5,26 15 15,79 75 78,95 0 0,00 0 0,00
item 2 53 55,79 22 23,16 15 15,79 5 5,26 0 0,00
item 3 23 24,21 40 42,11 20 21,05 7 7,37 5 526
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item 4 0 0,00 13 13,68 20 21,05 20 21,05 42 44,21
item 5 10 10,53 20 21,05 63 66,32 1 1,05 1 1,05
item 6 7 7,37 10 10,53 75 78,95 3 3,16 0 0,00
item 7 13 13,68 43 45,26 35 36,84 4 4,21 0 0,00
item 8 87 91,58 8 8,42 0 0,00 0 0,00 0 0,00
item 9 50 52,63 30 31,58 13 13,68 2 2,11 0 0,00
item 10 75 78,95 15 15,79 5 5,26 0 0,00 0 0,00
item 11 23 24,21 42 44,21 15 15,79 10 10,53 5 5,26
item 12 11 11,58 32 33,68 44 46,32 5 5,26 3 3,16
item 13 15 15,79 53 55,79 12 12,63 15 15,79 0 0,00

Leyenda: S: siempre - CS: casi siempre - AV: a veces - CN: casi nunca- N: nunca

Se encuestaron a 19 licenciados en enfermeria que se desempefiaban como docentes o tutores
de los estudiantes, de las diversas modalidades del estudio, pertenecientes a escenarios
docentes del Hospital Provincial General Carlos Manuel de Céspedes y Hospital Provincial
Pediatrico General Milanés de Bayamo; de los cuales tres eran profesores auxiliares (15,79 %), 14
profesores asistente (73,68 %) y dos instructores (10,53 %), el 89,47 % tenian mas de tres afios de
experiencia docente. Al aplicar la escala de Likert la mayoria de las respuestas se encontraban
entre las categorias: siempre, casi siempre y a veces (tabla 2).

Tabla 2. Resultados de la encuesta a docentes y tutores de la carrera de Licenciatura en
Enfermeria para diagnosticar el estado actual de la sistematizacion de los contenidos de
Farmacologia a través del Proceso de Atencién de Enfermeria

item 1 3 15,79 6 31,58 8 42,11 2 10,53 0 0,00
item 2 11 57,89 3 15,79 4 21,05 1 5,26 0 0,00
item 3 13 68,42 4 21,05 2 10,53 0 0,00 0 0,00
item 4 0 0,00 0 0,00 2 10,53 5 26,32 12 63,16
item 5 2 10,53 3 15,79 9 47,37 5 26,32 0 0,00
item 6 2 10,53 5 26,32 11 57,89 1 5,26 0 0,00
item 7 3 15,79 9 47,37 5 26,32 2 10,53 0 0,00
item 8 17 89,47 2 10,53 0 0,00 0 0,00 0 0,00
item 9 15 78,95 4 21,05 0 0,00 0 0,00 0 0,00
item 10 16 84,21 3 15,79 0 0,00 0 0,00 0 0,00
item 11 9 47,37 6 31,58 3 15,79 1 5,26 0 0,00
item 12 19 100,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
item 13 6 31,58 8 42,11 5 26,32 0 0,00 0 0,00

Leyenda: S: siempre - CS: casi siempre - AV: a veces - CN: casi nunca- N: nunca

La estrategia tiene como objetivo: orientar los pasos y acciones para la sistematizacion de los
contenidos de farmacologia a través del Proceso de Atencion de Enfermeria, en las asignaturas
de la Disciplina Principal Integradora (DPI); que permita la construccién de un pensamiento
basado en el anélisis, la reflexién, la participacién grupal y la toma de decisiones acertadas y
propias de ese momento.

Los resultados de la valoracién de la estrategia didactica centrada en la interdisciplinariedad para
la sistematizacion de los contenidos de Farmacologia a través del Proceso de Atencién de
Enfermeria, realizada por los expertos, son estadisticamente significativos. Ello implica que hay
evidencias suficientes para plantear, a un 99% de confiabilidad, que los expertos, en su mayoria,
concuerdan en el grado de coincidencia de la efectividad de la estrategia, en su concrecién en
la practica educativa.
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En sentido general los expertos consideraron:

e Losfundamentos de la estrategia resultan coherentes, reflejan las bases tedricas esenciales
desde las concepciones filosdficas, socioldgicas, psicoldgicas y pedagdgicas; expresan la
comprensidon de los aspectos que se consideran punto de partida y se asumen en
correspondencia con lo sistematizado en la teoria pedagdgica cubana.

e La estrategia es acertada, viable de ser comprendida y factible de ser aplicada. Es posible
su aplicacidn si se toman en cuenta sus caracteristicas y se ajusta a cada contexto donde se
desempena el estudiante.

e Los expertos coinciden en evaluar la factibilidad del disefio de las etapas de la estrategia
como adecuado.

e Enrelacion con la factibilidad de las acciones por cada etapa de la estrategia propuesta, de
modo general los expertos expresan que estdn dirigidas a satisfacer las necesidades
educativas de los estudiantes de Licenciatura en Enfermeria en relacion a la sistematizacién
de conocimientos.

Las valoraciones dadas por los expertos se tuvieron en cuenta para el perfeccionamiento de la
construccidn de la estrategia propuesta.

De manera general, los especialistas emitieron los siguientes criterios valorativos:

e Actualidad: lainvestigacion responde al contexto histérico social actual en que se desarrolla
la educacién médica superior cubana, donde ocupa un lugar fundamental la
interdisciplinariedad como principio para la formacién integral de los profesionales de la
salud, en general, y de la Enfermeria, en particular.

e Pertinencia: la estrategia didactica disefiada resulta necesaria, vélida y util como
instrumento cientifico-metodoldgico para el establecimiento y desarrollo de las relaciones
interdisciplinarias con la Farmacologia en el proceso ensefanza aprendizaje de las
asignaturas de la DPI y atenuar la contradiccion existente entre el estado deseado y el
actual.

e Factibilidad: la estrategia resulta viable; puesto que, ofrece acciones precisas y légicamente
estructuradas que permiten la ejecucién de la misma de manera coherente y con un alto
nivel cientifico y metodolégico.

Igualmente, reconocieron:

e El caracter sistémico de la estrategia, manifiesto en las relaciones que se establecen entre
las etapas y los componentes que la conforman.

e La importancia de la identificacién de los nicleos esenciales del conocimiento para la
articulacién entre la interdisciplinariedad con la asignatura Farmacologia y del empleo del
PAE, como vias para el establecimiento y desarrollo de las relaciones interdisciplinarias con
la Farmacologia en las actividades docentes, con énfasis en la educacién en el trabajo.

Los expertos, ademas sugirieron: sensibilizar a los directivos académicos con la necesidad de
aplicar la estrategia didactica disenada en el proceso ensefianza aprendizaje de todas las
asignaturas de la DPIl en la carrera de Licenciatura en Enfermeria. Ver figura 1, la propuesta de la
estrategia.

Respecto al nivel de motivacién de los estudiantes hacia la sistematizacion de los contenidos de
Farmacologia a través del Proceso de Atencién de Enfermeria antes y después de aplicada la
estrategia (tabla 3) se pone de manifiesto que antes de aplicada la misma, 41 (43,16 %) del total
de los estudiantes presentaban un nivel bajo de vocacion, y solo 31 (32,63 %) la categoria de alto,
mientras que después de aplicado el estudio 90 (94,74 %) estudiantes obtuvieron un nivel alto
de vocacién y ninguno bajo. La prueba estadistica aplicada arrojé una probabilidad inferior a
0,05, hecho que corrobora la efectividad del estudio.
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Figura 1. Propuesta de la estrategia didactica desde la interdisciplinariedad en Farmacologia a

través del Proceso de Atencidn de Enfermeria

Estrategia didactica centrada en la interdisciplinariedad para la sistematizacion de los contenidos de

farmacologia a través del Proceso de Atencion de Enfermeria

Filos6fica de manera
integradora en la filosofia
marxista y en el ideario
pedagogico del Héroe
Nacional de Cuba, José
Marti.

—

Sociolégica se sustenta en la
politica que direcciona la Educacion
Superior cubana: la formacién y el
desarrollo de recursos humanos en
correspondencia con las
necesidades y los valores que
predominan en la sociedad

) 2

Pedagdgica ya que tiene como
sustento a Robert Ennis (1989)
propone una aproximacion a
la definicion del pensamiento
critico, como pensamiento
esencialmente justo; no como
algo arbitrario.

Curricular, al desarrollarse mediante
la elaboracion de una unidad de
aprendizaje con secuencia de
sesiones para un semestre donde se
asume el curriculo como el espacio
socio cultural tedrico practico donde
se pone en practica los procesos de
mediacién pedagodgica que facilitara
la formacion integral del educando.

I. Etapa diagnostica para la
sistematizacion de los
contenidos de
Farmacologia a través del
PAE.

—

~

Il. Etapa de planificacion para la
sistematizacion de los contenidos
de Farmacologia a través del PAE.

Ill. Etapa de instrumentacion
para la sistematizacion de los
contenidos de Farmacologia a
través del PAE.

IV. Etapa de evaluacién para la
sistematizacion de los contenidos de
Farmacologia a través del PAE.

_/

V

1. Comprobar sistematicamente el cumplimiento de las acciones.
2. Identificar las acciones que se consideren deficientes para cumplir el objetivo general de la etapa.
3. Redisefiar las acciones que se consideren deficientes o proponer otras que permitan la representacién de la etapa.

La Escala de conocimientos (nivel percibido o demostrado) se considero:

e Alto: dominio amplio y profundo del tema; capacidad para explicar, aplicar y resolver
problemas complejos.
e Medio: conocimiento suficiente para comprender y manejar aspectos basicos e intermedios;
puede necesitar apoyo en temas avanzados.
e Bajo: Conocimiento limitado; dificultad para comprender o aplicar conceptos basicos sin

ayuda.

Tabla 3. Nivel de motivaciéon de los estudiantes hacia la sistematizacion de los contenidos de
Farmacologia a través del Proceso de Atencién de Enfermeria antes y después de aplicada la
estrategia

Alto
Medio
Bajo
Total

32,63 90
24,21 5
43,16 0
100,00 95
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DISCUSION

Asalde," en su investigacidn relacionada con una estrategia didactica basada en un modelo de
apropiacion y sistematizacién de los contenidos para el mejoramiento de la capacidad de
resolucion de problemas matematicos, aunque en un nivel de ensefianza diferente al trabajado
de este estudio; al aplicar una escala de Likert en el diagndstico sobre la sistematizacién de los
contenidos, encontré resultados similares a los encontrados en esta investigacion.

Bosch y colaboradores,? al relacionar los problemas que limitan la interdisciplinariedad entre la
Farmacologia y las asignaturas clinicas en Estomatologia; encontré que en mas del 50 % de las
actividades docentes de las asignaturas clinicas de la Disciplina Principal Integradora, no se
observan las relaciones interdisciplinarias con la Farmacologia. En las entrevistas realizadas a los
directivos académicos, predominé la opinién: nunca. Concluyendo que las insuficiencias
didacticas, metodoldgicas, académicas e investigativas identificadas, limitan el desarrollo de la
interdisciplinariedad entre la unidad curricular de Farmacologia y las asignaturas clinicas de la
Disciplina Principal Integradora en la carrera de Estomatologia.

Los resultados obtenidos en la corroboracién de los resultados conforme a la viabilidad de la
estrategia; son similares a los obtenidos por Bosch y colaboradores en otro articulo.?’ Por su
parte, Rodriguez y colaboradores,?? coinciden en que las estrategias involucran de forma activa
a los sujetos que participan en su ejecucidn, se estructuran mediante fases, etapas o momentos
que agrupan las acciones a realizar, desde las funciones de la direccién, y en su implementacion
deben revelar un cambio o transformacién en el desempeno de los sujetos que participan. Esto
altimo incluye la participacidn activa de los participantes en la transformacidn de situaciones que
se estudian mediante tareas, procedimientos y acciones especificas que dependen de los
objetivos que se establecen y el fin que se persigue.

Jiménez -Gonzélez y Robles- Zepeda? refieren que las estrategias didacticas llevan consigo el
acto de sefalar la actividad del profesory de los estudiantes, elegir la mas adecuada combinacion
de métodos, medios y técnicas que ayuden a estos Ultimos a alcanzar la meta deseada del modo
mas sencillo y eficaz. Martinez Cuba y colaboradores,?® reconocen la necesidad de la
participacién de profesores y alumnos en el sistema de acciones que se deben acometer durante
el proceso de ensefanza aprendizaje. De igual manera, reconocen como significativo el caracter
desarrollador que se les confiere a las estrategias didacticas, ya que persiguen al unisono un
crecimiento personal de los estudiantes.

La Farmacologia es una disciplina que ofrece contenidos esenciales para el desempefio
profesional de la salud; por tanto, el tratamiento del contenido de la misma constituye una
responsabilidad de todos los docentes de las diferentes carreras, para poder cumplir los
objetivos que se propone el proceso formativo en Cuba.?> En correspondencia con esta exigencia
se precisa que los docentes de toda la carrera, favorezcan que “el estudiante se integre a las
actividades docente-asistenciales-investigativas propias de cada escenario, al participar de forma
activa en su autoformacion integral”. Asi, se debe “propiciar la integracién del conocimiento
desde las perspectivas inter y transdisciplinarias, en el plano horizontal -dentro del afio o ciclo-,
o vertical -trans afio y ciclo-".%

Uno de los grandes retos de la Educacion Médica Superior en Cuba, es egresar profesionales
capaces de solucionar de manera integral los problemas complejos que enfrentardn en su
desempeno profesional.?’” Entre las estrategias adoptadas para lograr tal reto se encuentra el
desarrollo de la interdisciplinariedad, a través del proceso de ensefanza-aprendizaje, para
contribuir al desarrollo de una cultura general e integral y a una concepcién cientifica del mundo;
lo que fue corroborado en esta investigacion con la propuesta presentada.

Rev. Conex. Cienc. Neuroarte Bienest. 2025;1:e0014 Pégina | 14



Estrategia didéctica desde la interdisciplinariedad en Farmacologia a través del Proceso de Atencién de Enfermeria

CONCLUSIONES

Se constaté el valor cientifico y la pertinencia de la estrategia didactica centrada en la
interdisciplinariedad para la sistematizaciéon de los contenidos de Farmacologia a través del
Proceso de Atencion de Enfermeria a través de la evaluacion por criterio de expertos. La
aplicacion parcial en la practica, corroboré su efectividad para contribuir al cumplimiento de los
objetivos declarados en el modelo del profesional del plan de estudios en la carrera de
Enfermeria.
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