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Palabras clave: RESUMEN

Terapias Introduccién: en el mundo actual existe una demanda creciente de la Medicina
sensoriales; Tradicional Complementaria Integradora, incluyendo las terapias sensoriales.
Medicina Objetivo: analizar literatura existente sobre el uso y efectividad de las terapias
Tradicional; narrativas para el bienestar del ser humano. Método: estudio bibliométrico
Medicina descriptivo que analizé 6,160 documentos de Scopus (2020-2025) sobre
Complementaria; terapias sensoriales mediante Bibliometrix, VOSviewer y la herramienta TALL. Se
Bienestar Integral; evaluaron indicadores de produccion, redes de co-ocurrencia y analisis de
Prevencion. polarizacién segmentados por variables demograficas y geogréficas.

Resultados: el anélisis de la red de co-ocurrencia de términos en Scopus revela
un panorama cientifico estructurado en torno a nodos centrales de alta
relevancia clinica. El concepto de dolor y dolor neuropético constituyen el eje
gravitacional de la red, actuando como puentes entre la investigacion bioldgica
béasica y la practica terapéutica. Las patologias especificas que impulsan la
produccién cientifica actual son la disfuncién sensorial (17.63%), la neuropatia
sensorial (16.31%) y la fatiga (12.21%). La comunidad cientifica esta priorizando
la identificacidn de fallos, la falta de evidencia en ciertas intervenciones o el
reporte de complicaciones asociadas a la patologia y fisiopatologia de los
pacientes. Conclusiones: existe un uso consolidado de las terapias sensoriales
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Uso y efectividad de las terapias sensoriales para el bienestar: un estudio bibliométrico

a lo largo de los afios, sin embargo, la indicacion mas frecuente es hacia el
tratamiento de afecciones ya diagnosticadas, més que a la prevencidn.

Use and effectiveness of sensory
therapies for well-being: a bibliometric

Uso e eficacia das terapias sensoriais
para o bem-estar: um estudo

study bibliométrico

ABSTRACT RESUMO

Introduction: In today's world, there is a growing Introducdo: No mundo atual, existe uma demanda
demand  for  Traditional Complementary crescente pela Medicina Tradicional

Integrative Medicine, including sensory therapies.
Objective: To analyze the existing literature on the
use and effectiveness of narrative therapies for
human well-being. Method: A descriptive
bibliometric study that analyzed 6,160 documents
from Scopus (2020-2025) regarding sensory
therapies using Bibliometrix, VOSviewer, and the
TALL tool. Production indicators, co-occurrence
networks, and polarization analyses segmented by
demographic and geographical variables were
evaluated. Results: The analysis of the term co-
occurrence network in Scopus reveals a scientific
landscape structured around central nodes of high
clinical relevance. The concepts of pain and
neuropathic pain constitute the gravitational axis of
the network, acting as bridges between basic
biological research and therapeutic practice. The
specific pathologies driving current scientific
production are sensory dysfunction (17.63%),
sensory neuropathy (16.31%), and fatigue
(12.21%). The scientific community is prioritizing
the identification of failures, the lack of evidence in
certain interventions, or the reporting of
complications associated with the pathology and
pathophysiology of patients. Conclusions: There is
a consolidated use of sensory therapies over the
years; however, the most frequent indication is
toward the treatment of already diagnosed
conditions rather than prevention.

Keywords: Sensory therapies; Traditional
Medicine; Complementary Medicine; Holistic Well-
being; Prevention.

Complementar Integrativa, incluindo as terapias
sensoriais. Objetivo: Analisar a literatura existente
sobre o uso e a eficacia das terapias narrativas para
o bem-estar do ser humano. Método: Estudo
bibliométrico descritivo que analisou 6.160
documentos da Scopus (2020-2025) sobre terapias
sensoriais por meio do Bibliometrix, VOSviewer e
da ferramenta TALL. Foram avaliados indicadores
de producéo, redes de coocorréncia e andlise de
polarizacédo segmentados por varidveis
demogréficas e geograficas. Resultados: A andlise
da rede de coocorréncia de termos na Scopus
revela um panorama cientifico estruturado em
torno de nds centrais de alta relevancia clinica. O
conceito de dor e dor neuropética constituem o
eixo gravitacional da rede, atuando como pontes
entre a pesquisa bioldégica bésica e a prética
terapéutica. As patologias especificas que
impulsionam a producdo cientifica atual sdo a
disfuncdo sensorial (17,63%), a neuropatia
sensorial (16,31%) e a fadiga (12,21%). A
comunidade cientifica estd priorizando a
identificacdo de falhas, a falta de evidéncias em
certas intervencdes ou o relato de complicacdes
associadas a patologia e fisiopatologia dos
pacientes. Conclusdes: Existe um uso consolidado
das terapias sensoriais ao longo dos anos, no
entanto, a indicacdo mais frequente é voltada para
o tratamento de condicdes ja diagnosticadas, mais
do que para a prevencao.

Palavras-chave: Terapias sensoriais; Medicina
Tradicional; Medicina Complementar; Bem-estar
Integral; Prevencéo.
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INTRODUCION

a Neurociencia estudia el Sistema Nervioso y se encarga de entender las conductas,

pensamientos, creatividad, emociones y disimiles funciones corporales; a partir de la

comprensién profunda de la organizacién de cada una de las estructuras que conforman a
este sistema, su desarrollo y funciones. La literatura cientifica reconoce dentro del haber de esta
disciplina a la neurociencia sensorial, encargada de estudiar la recepciéon, procesamiento e
interpretacién de la informacion, por parte del sistema nervioso, que proviene de los diferentes
sentidos, digase: vision, audicidon, gusto, tacto, olfato y propiocepcion (movimiento).(1)

Una estrategia que integra el uso coordinado de los multiples sentidos y su estimulacién para
favorecer los procesos de aprendizaje, se conoce como enfoque multisensorial.(2) Este enfoque
también es utilizado en la intervencidon terapéutica. Se sustenta en toda la evidencia
neurocientifica de que el cerebro procesa, almacena y recupera la informacién proveniente del
medio interno y externo de una manera eficaz cuando se activan varias vias sensoriales a la vez,

lo que fortalece las conexiones neuronales y permite una comprensién méas profunda y
flexible.(2-4)

En entornos educativos y terapéuticos, utilizar este enfoque, favorece la adaptacion a diferentes
necesidades y preferencias individuales, lo cual contribuye de manera evidente a la mejora del
desarrollo cognitivo, la memoria, la autorregulacion y la inclusién. Ademas, se ha demostrado
que esta practica beneficia a pacientes en Neuroterapia rehabilitadora, pues promueve la
plasticidad cerebral y favorece la integracién de funciones cognitivas y motoras.(5)

Como ya se ha visto, existe una necesidad creciente del individuo de eliminar la
desfragmentacién en su proceso de atencidn sustentado en el desarrollo de la ciencia y la
innovacién tecnoldgica. En ese sentido, la Medicina Tradicional Complementaria Integradora se
presenta como un conjunto de terapias, donde muchas tratan de abordar al individuo como un
todo para el tratamiento de disimiles afecciones. El propdsito de esta publicacion es analizar
literatura existente sobre el uso y efectividad de las terapias narrativas para el bienestar del ser
humano.

METODO

Se realizd un estudio bibliométrico de caracter descriptivo sobre la produccién cientifica global
relacionada con las terapias sensoriales. La recoleccién de datos se llevd a cabo mediante una
busqueda avanzada en la base de datos Scopus, seleccionando el periodo comprendido entre
los afios 2020 y 2025. La estrategia de busqueda empled diferentes combinaciones de
descriptores especificos en espanol y sus equivalentes en inglés, tales como:

Término en espaiiol
Terapias Sensoriales
PadSensorial
Auriculo SensoEmocional
Su Jok Sensorial Integrativo
AromaSensorial
CromoSensorial
TexturaSensorial
SonoSensorial

Término en inglés
Sensory Therapies
Sensory Pad / Sensory Mat
Emotional Auriculotherapy
Integrative Sensory Su Jok
Olfactory / Aroma Sensory
Chromotherapy / Color Sensory
Texture-based Sensory
Sound / Auditory Sensory

TermoSensorial

Medicina Tradicional
Integrativa (Integradora)
Medicina Holistica, Medicina natural
Medicina integrativa

Terapias alternativas

Medicina Tradicional China

Complementaria

Thermal / Temperature Sensory
Complementary Integrative Traditional
Medicine (Integrative),

Holistic Medicine, Natural Medicine,
Integrative Medicine,

Alternative Therapies,

Traditional Chinese Medicine
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Estos términos se combinaron con el operador booleano para el concepto de "bienestar" con el
fin de delimitar los resultados a investigaciones con impacto en la salud integral.

Para el procesamiento de la informacién, se analizaron un total de 6,160 documentos, de los
cuales la mayoria corresponden a articulos originales y revisiones clinicas. Se aplicaron de anélisis
de datos para calcular indicadores de actividad cientifica, produccién, visibilidad, colaboracion y
anélisis de contenidos. Estos se obtuvieron con la aplicacion de los softwares Bibliometrix, para
la visualizacién de los indicadores, y VOSviewer para la construccion de mapas de co-ocurrencia
de términos.

La metodologia incluyé un andlisis de polarizacion y sentimiento sobre la literatura recuperada
para evaluar la postura de la comunidad cientifica. Este se realizé6 mediante la herramienta TALL
para la mineria de textos. Este permitié categorizar las investigaciones seguin su tono (neutral,
positivo o negativo). Los datos fueron segmentados ademas por variables demogréficas (adultos,
mediana edad y ancianos) y geogréficas en el momento de la interpretacién para contextualizar
la hegemonia de las potencias tecnoldgicas en este campo.

RESULTADOS

Se han publicado entre 2020 y 2025 un total de 6160 documentos, principalmente articulos y
libros sobre terapias sensoriales. La produccion cientifica en este periodo registré una tasa de
crecimiento del 17,8 %. El promedio de publicaciones anuales fue de 2,01, con un promedio de
10,85 citas cada una.

Han colaborado un total de 24719 autores firmantes de las obras publicadas, con una media de
14 coautores por documento. La lista incluye 4264 articulos, 5 libros, 81 capitulos de libro, 116
documentos de conferencia, 100 editoriales, 13 erratas, 235 cartas, 99 notas, 5 documentos
retractados, 1215 revisiones y 27 encuestas cortas.

El andlisis de la produccién cientifica mundial sobre terapias sensoriales (2020-2025) muestra una
hegemonia clara de las potencias tecnoldgicas, donde la investigacidn se concentra en regiones
con infraestructuras de salud avanzadas. Estados Unidos lidera de manera indiscutible, seguido
por China y Japén. (Ver figura 1y 2)

En el contexto europeo, la produccién se encuentra distribuida de forma mas equilibrada entre
naciones con una larga tradicién en biomedicina. ltalia, Alemania, Francia y el Reino Unido
encabezan el bloque continental, reflejando un interés sostenido en la integracién de terapias
sensoriales dentro de sus sistemas de rehabilitacion publica. Espafia se mantiene en un rango
competitivo similar al de los Paises Bajos. (Ver figura 1y 2)

El panorama en las economias emergentes y otras regiones muestra polos de crecimiento
estratégicos, destacando especialmente a la India. En América Latina, Brasil se posiciona como
el referente regional, superando a muchas naciones europeas en volumen total. Esta distribucion
geogréfica, que se extiende desde Canada hasta Australiay Corea del Sur, sugiere que el estudio
de la sensibilidad y sus patologias es una prioridad global que cruza fronteras, aunque todavia
persiste una brecha significativa en la frecuencia de publicacidn entre las naciones del hemisferio
norte y el resto del mundo. (Ver figura 1y 2)
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Figura 1. Distribucion de la produccion cientifica segin paises
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La investigacion estd masivamente volcada hacia la aplicacion clinica en personas, con el término
humano (human) presente en el 88.13% de los registros. Esta tendencia se complementa con un
fuerte componente de validacién cientifica, donde los estudios controlados (controlled study)
representan el 35.70% vy los articulos clinicos (clinical article) el 31.64%. La paridad casi exacta
entre sujetos masculinos (53.49%) y femeninos (52.44%) sugiere una busqueda de
representatividad de género en la recoleccién de datos primarios. (Ver tabla 1y figura 3)

El campo muestra una polarizacién significativa hacia la poblacién adulta y mayor; los términos:
adulto (48.64%), mediana edad (26.57%) y sujetos de edad avanzada (25.60%) superan en
frecuencia a las menciones pediatricas, lo que indica un interés creciente en el deterioro sensorial
crénico y el envejecimiento. Asimismo, la importancia de la eficacia a largo plazo es evidente, ya

Rev. Conex. Cienc. Neuroarte Bienest. 2026;2:e0017 Pagina |5



Uso y efectividad de las terapias sensoriales para el bienestar: un estudio bibliométrico

que el seguimiento (follow up) aparece en el 19.37% de los estudios, vinculandose
estrechamente con la medicién de los resultados del tratamiento (14.43%). (Ver tabla 1y figura
3)

Las patologias especificas que impulsan la produccidn cientifica actual son la disfuncién sensorial
(17.63%), la neuropatia sensorial (16.31%) y la fatiga (12.21%). Para abordar estas condiciones,
existe una clara integracién de la alta tecnologia diagndstica, destacando la resonancia
magnética nuclear (14.32%) como herramienta clave para correlacionar la fisiopatologia y la
patologia cerebral con las respuestas a la terapia y la farmacoterapia. (Ver tabla 1y figura 3)

Tabla 1. Distribucién de términos clave con mayor frecuencia

No. %

Humano (human) 5429 88,13
Articulo (article) 3995 64,85
Masculino (male) 3295 53,49
Femenino (female) 3230 52,44
Adulto (adult) 2996 48,64
Estudio controlado (controlled study) 2199 35,70
Articulo clinico (clinical article) 1949 31,64
Persona de mediana edad (middle aged) 1637 26,57
Anciano/Sujeto de edad avanzada (aged) 1577 25,60
Farmacoterapia (drug therapy) 1198 19,45
Seguimiento (follow up) 1193 19,37
Revision (review) 1182 19,19
No humano (nonhuman) 1149 18,65
Estudio clinico principal (major clinical study) 1126 18,28
Procedimientos (procedures) 1104 17,92
Disfuncién sensorial (sensory dysfunction) 1086 17,63
Reporte de caso (case report) 1054 17,11
Neuropatia sensorial (sensory neuropathy) 1005 16,31
Terapia (therapy) 960 15,58
Resultado del tratamiento (treatment outcome) 889 14,43
Imagen.por resonan;ia m.agnética nuclear (nuclear 882 14,32
magnetic resonance imaging)

Patologia (pathology) 780 12,66
Animales (animals) 764 12,40
Fisiopatologia (pathophysiology) 763 12,39
Fatiga (fatigue) 752 12,21

El anélisis de la red de co-ocurrencia de términos en Scopus (2020-2025) revela un panorama
cientifico estructurado en torno a nodos centrales de alta relevancia clinica. El concepto de dolor
(pain) y dolor neuropético (neuropathic pain) constituyen el eje gravitacional de la red, actuando
como puentes entre la investigacion bioldgica basica y la practica terapéutica. (Ver figura 4y 5)

A nivel estructural, el grafo se organiza en cuatro clisteres teméaticos principales que delimitan
las &reas de especializaciéon. El clister verde representa un nucleo robusto dedicado a la
neurorehabilitacién y del desarrollo, con términos de alta densidad como occupational therapy
(terapia ocupacional), autism spectrum disorder (trastorno del espectro autista) y rehabilitation
(rehabilitacion). Este grupo muestra una fuerte integracién con tecnologias modernas como la
virtual reality (realidad virtual), lo que sugiere que la innovacién en el campo esté fuertemente
polarizada hacia intervenciones no invasivas para trastornos neurolégicos y del desarrollo. (Ver
figura 4y 5)
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Figura 3. Distribucién de términos clave con mayor frecuencia
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Por dltimo, los clusteres periféricos (rojo, azul y purpura) indican una transicion hacia la medicina
de precisién y patologias complejas. El clister rojo vincula de manera prominente las terapias
sensoriales con la oncologia y la quimioterapia (chemotherapy), centrandose en los efectos
adversos de los tratamientos contra el cancer. Mientras tanto, el clUster purpura destaca una linea
de investigacién avanzada en gene therapy (terapia génica) y regeneracién, evidenciada por
términos como schwann cells y estructuras del oido interno. Esta diversificacién demuestra que
la investigacidn sensorial no es un campo aislado, sino un componente critico en la evolucién de

la inmunoterapia y el tratamiento de enfermedades crénicas modernas. (Ver figura 4y 5)

Figura 4. Co-ocurrencia de términos
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El andlisis de la polarizaciéon en las investigaciones sobre Terapias Sensoriales en Scopus (2020-
2025) revela un campo dominado por la objetividad cientifica, donde el 44.4% de las
publicaciones mantienen una postura neutral. Este pico de neutralidad, claramente visible en el
grafico de densidad, indica que la literatura académica se centra primordialmente en la
descripcidn técnica y el rigor metodoldgico, evitando sesgos emocionales extremos. Esta
tendencia se ve respaldada por la alta produccion de articulos originales (4,264) y revisiones
(1,215), formatos que por excelencia exigen un tono imparcial y fundamentado en evidencia
clinica.

A pesar de esta neutralidad predominante, existe una polarizacion asimétrica inclinada hacia el
escepticismo o la discusién de resultados desfavorables. Al sumar los sentimientos negativo
(23.6%)y muy negativo (11.1%), se obtiene un 34.7% del total, una cifra significativamente mayor
al 20.84% que representan las posturas positivas y muy positivas combinadas. Esta inclinacién
sugiere que la comunidad cientifica estd priorizando la identificaciéon de fallos, la falta de
evidencia en ciertas intervenciones o el reporte de complicaciones asociadas a la patologia y
fisiopatologia de los pacientes.

Figura 5. Polarizacién de las investigaciones sobre Terapias Sensoriales en Scopus (2020-2025)
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DISCUSION

El estudio bibliométrico analizado es un reflejo fiel de una disciplina en consolidacién. Se destaca
la hegemonia de potencias como EE. UU. y China en la investigacion; no obstante, la literatura
actual sugiere que el futuro de las terapias sensoriales reside en la ultra-personalizacién y la
integraciéon tecnoldgica avanzada. De esta manera se puede resolver una de las criticas histéricas
de estas terapias: la falta de evidencia cuantitativa. En 2025, la terapia sensorial se define como
un "arte cientifico" donde la tecnologia proporciona los datos y la infraestructura, mientras que
la personalizacién garantiza que la intervencidn sea significativa y transformadora para la vida
cotidiana del paciente.(6-9)

Las terapias sensoriales han dejado de ser intervenciones complementarias para convertirse en
pilares de la neurorehabilitacién y la pedagogia moderna. Esta ultima, en el contexto de las
terapias sensoriales y la neurociencia, representa un cambio de paradigma que se aleja de la
ensefianza tradicional (basada en la memorizacién pasiva y la uniformidad) para centrarse en el
funcionamiento biolégico del cerebro que aprende.(10,11) Sin embargo, el escepticismo
detectado en el anélisis de sentimiento del manuscrito es necesario: obliga a la comunidad
cientifica a transitar de la observacion cualitativa a la validacion clinica estricta, asegurando que
el "bienestar integral" sea un resultado medible y no solo una aspiracién terapéutica.(12-15)
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Desde una perspectiva estrictamente métrica en la tendencia actual, se puede concluir que la
mayoria de las investigaciones analizadas reflejan un uso reactivo, es decir, orientadas a la
curacién o compensacion de afecciones; aunque el campo se encuentra en una fase de transicion
critica hacia la prevencion. El anélisis bibliométrico de las fuentes revela que el 88,13 % de la
produccidn cientifica se centra en sujetos humanos, con una concentracién masiva en el
tratamiento de condiciones ya existentes, tales como el dolor neuropético, la disfuncién sensorial
y la rehabilitacién post-ictus. Este enfoque es inherentemente reactivo, ya que la intervencién se
activa como respuesta a una patologia o déficit instaurado. Investigaciones de 2025 confirman
que el modelo clinico tradicional sigue priorizando la "reparacién” del dafio neuroldgico sobre
el mantenimiento de la salud.(16,17)

El hecho de que méas del 48 % de la literatura se enfoque en la poblacién adulta y de edad
avanzada refuerza la naturaleza reactiva de la investigacién actual. Segun estudios de 2025, la
mayoria de estos protocolos se implementan en etapas donde el deterioro cognitivo o fisico ya
es evidente, buscando mitigar sintomas como la agitacién o la pérdida de autonomia.(18) Esta
tendencia bibliométrica evidencia que, a pesar de conocerse los beneficios preventivos, la
inversion en investigacién sigue fluyendo mayoritariamente hacia la gestion de la cronicidad.

En el contexto MIELSY(16) definido por Columbié-Pileta y colaboradores en el 2025, proponen
que estas terapias deben integrarse en la Atencién Primaria de Salud (APS).(19) Este enfoque no
busca "curar" una enfermedad, sino mantener el equilibrio biopsicosocial y la autorregulacién
emocional, previniéndose asi trastornos como la ansiedad crénica, el agotamiento (burnout) y el
aislamiento social.

CONCLUSIONES

Se concluye que, si bien la evidencia histérica y la mayoria de las investigaciones actuales son de
caracter reactivo, existe una tendencia creciente hacia la validacién del uso preventivo. El
escepticismo metodoldgico detectado sugiere que la comunidad cientifica estd exigiendo que
las terapias sensoriales dejen de ser vistas solo como un "remedio" para el dolor y comiencen a
ser estudiadas como protocolos estandarizados para la preservacion de la salud neurocognitiva
global.
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