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RESUMEN

Introduccién: los instrumentos de medicion del bienestar integral
disponibles en espafol presentan limitaciones en cobertura dimensional y
adaptacién cultural al contexto latinoamericano. Objetivo: evaluar las
propiedades psicométricas del Instrumento de Evaluacién de la Influencia del
Estrés en el Bienestar Integral MIELSY de 13 dimensiones (IEBI-M13) en una
muestra piloto. Métodos: estudio instrumental con n=33 participantes. Se
evalud la consistencia interna mediante el coeficiente alfa de Cronbach, la
estabilidad temporal mediante el coeficiente de correlacién intraclase (ICC),
la validez de contenido mediante el indice de validez de contenido (CVI) con
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Propiedades psicométricas del Instrumento de Evaluacién del Bienestar Integral MIELSY de 13 dimensiones

siete expertos, la validez convergente mediante AVE y CR, y la validez

discriminante mediante

HTMT. Resultados: el IEBI-M13 demostrd

consistencia interna excepcional (a global=0,972), estabilidad temporal
adecuada (ICC total=0,890), validez de contenido excelente (CVI=0,963),
validez convergente confirmada en las 13 dimensiones (AVE=0,50; CR=0,70),
validez discriminante satisfactoria en el 77% de los pares de dimensiones y
validez de criterio concurrente confirmada (r.=0,775; D3 Emocional p=0,823,
p=0,023). Conclusiones: el IEBI-M13 presenta propiedades psicométricas
adecuadas para su uso en investigacién y como herramienta diagndstica en
el campo del Neurodisefio del Bienestar Integral Preventivo.

Psychometric properties of the 13-dimension
MIELSY Integral Well-being Assessment
Instrument

Propriedades psicométricas do
Instrumento de Avaliacio do Bem-Estar
Integral MIELSY de 13 dimensodes

ABSTRACT

Introduction: Available integral well-being
measurement instruments in Spanish present limitations
regarding dimensional coverage and cultural adaptation
to the Latin American context. Objective: To evaluate the
psychometric properties of the 13-dimension Integral
Well-being Stress Influence Assessment Instrument
(MIELSY-13 / IEBI-M13) in a pilot sample. Methods:
Instrumental study with n=33 participants. Internal
consistency was evaluated using Cronbach's alpha
coefficient, temporal stability using the intraclass
correlation coefficient (ICC), content validity using the
content validity index (CVI) with seven experts,
convergent validity using AVE and CR, and discriminant
validity  using HTMT. Results: The IEBI-M13
demonstrated exceptional internal consistency (global
a=0.972), adequate temporal stability (total ICC=0.890),
excellent content validity (CVI=0.963), confirmed
convergent validity across all 13 dimensions (AVE=0.50;
CR=0.70), satisfactory discriminant validity in 77% of
dimension pairs, and confirmed concurrent criterion
validity (rc=0.775;, D3 Emotional p=0.823, p=0.023).
Conclusions: The [IEBI-M13 presents adequate
psychometric properties for use in research and as a
diagnostic tool in the field of Preventive Integral Well-
being Neurodesign.

Keywords: integral  well-being;  psychometrics;
validation; reliability; measurement instrument; stress;
well-being neurodesign; Guatemala.

RESUMO

Introducéo: Os instrumentos de medicdo do bem-estar
integral disponiveis em espanhol apresentam limitagées
na cobertura dimensional e na adaptagdo cultural ao
contexto latino-americano. Objetivo: Avaliar as
propriedades  psicométricas do Instrumento de
Avaliacdo da Influéncia do Estresse no Bem-Estar
Integral MIELSY de 13 dimensées (IEBI-M13) em uma
amostra piloto. Métodos: Estudo instrumental com
n=33 participantes. Avaliou-se a consisténcia interna
pelo coeficiente alfa de Cronbach, a estabilidade
temporal pelo coeficiente de correlagdo intraclasse
(CCl), a validade de contetdo pelo indice de validade
de conteuddo (IVC) com sete especialistas, a validade
convergente por meio de AVE e CC (CR), e a validade
discriminante por meio de HTMT. Resultados: O |EBI-
M13 demonstrou consisténcia interna excepcional (a
global=0,972), estabilidade temporal adequada (CCI
total=0,890), validade de conteddo excelente
(IVC=0,963), validade convergente confirmada nas 13
dimensées (AVE=0,50; CC=0,70), validade
discriminante satisfatéria em 77% dos pares de

dimensbées e validade de critério concorrente
confirmada (rc=0,775; D3 Emocional p=0,823,
p=0,023). Conclusées: O I[EBI-M13 apresenta

propriedades psicométricas adequadas para uso em
pesquisa e como ferramenta diagndstica no campo do
Neurodesign do Bem-Estar Integral Preventivo.

Palavras-chave: bem-estar integral, psicometria;
validacdo; confiabilidade; instrumento de medicdo;
estresse; neurodesign do bem-estar; Guatemala.

INTRODUCION

a medicién del bienestar integral constituye un desafio metodolégico de primer orden para
Llas ciencias de la salud preventiva. Los instrumentos disponibles en espafiol (entre ellos las

Escalas de Bienestar Psicolégico de Ryff, el PERMA-Profiler de Butler y Kern y la Escala de
Satisfaccion con la Vida de Diener et al.) presentan limitaciones relevantes para el contexto
latinoamericano: cobertura dimensional reducida, ausencia de componentes sensoriales y
narrativos, y escasa adaptacion a las particularidades culturales y sociales de la regién.’?
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Propiedades psicométricas del Instrumento de Evaluacién del Bienestar Integral MIELSY de 13 dimensiones

En respuesta a estas limitaciones, Columbié-Pileta desarrollé el Instrumento de Evaluacién de la
Influencia del Estrés en el Bienestar Integral MIELSY de 13 dimensiones (IEBI-M13), concebido
desde el marco tedrico del Neurodisefo del Bienestar Integral Preventivo.* El instrumento evalia
13 dimensiones organizadas en tres variables complejas: Yo Fundamental (dimensiones fisica,
mental, emocional, espiritual y creativa), Interaccién y Entorno (profesional, econdmica, familiar,
amor/pareja y social) y Contexto Moderno (cultural, medioambiental y digital).> Esta arquitectura
lo convierte en el instrumento de bienestar de mayor cobertura dimensional disponible en
espanol, al incorporar componentes ausentes en los referentes internacionales.

El IEBI-M13 consta de 52 reactivos organizados en 13 dimensiones (4 items por dimensién), mas
3 items de Percepcion Global de Estrés (PGE). La escala de respuesta es de tipo Likert de 5 puntos
(1=Nunca, estado éptimo de bienestar; 5=Siempre, colapso del bienestar), con una puntuacién
global entre 52 y 260 puntos, donde puntajes bajos indican bienestar consolidado y puntajes
altos indican colapso del bienestar.¢

La validacion psicométrica de nuevos instrumentos requiere evidencia acumulada de multiples
propiedades: confiabilidad, validez de contenido, validez de constructo y utilidad clinica.” El
presente estudio tiene como objetivo evaluar las propiedades psicométricas fundamentales del
IEBI-M13 en una muestra piloto, como paso previo a la validacidon definitiva con muestra
ampliada. La robustez psicométrica del instrumento es condiciéon indispensable para su
implementacion como herramienta diagndstica en el Protocolo de Actuacién Clinica por Fases
del profesional MIELSY (PACF-MIELSY).¢

METODOS

Disefo y participantes

Estudio instrumental con muestra piloto no probabilistica por conveniencia de n=33
participantes adultos de Guatemala (edad media: 34,2 anos; 60,6% mujeres). El tamaho muestral
es apropiado para estudios exploratorios de confiabilidad y validez de contenido.!" Para los
analisis de estabilidad temporal se empled una submuestra de n=9 participantes, con un intervalo
de 15 dias entre mediciones. La validez de criterio concurrente se evalué en n=7 participantes a
quienes se administraron simultdneamente ambos instrumentos.

Analisis estadisticos

Se evaluaron: (1) consistencia interna mediante el coeficiente alfa de Cronbach (a), con criterio
de aceptabilidad a=0,70;"? (2) estabilidad temporal mediante el coeficiente de correlacion
intraclase (ICC) con modelo de efectos mixtos de dos vias y acuerdo absoluto;™ (3) validez de
contenido mediante el indice de validez de contenido (CVI) evaluado por siete expertos segun
los criterios de Moriyama, con umbral CVI=0,80;' (4) validez convergente mediante la varianza
media extraida (AVE=0,50) y la confiabilidad compuesta (CR=0,70);" (5) validez discriminante
mediante el criterio HTMT<0,85;¢ y (6) validez de criterio concurrente mediante correlacién de
Pearson y Spearman con la Escala de Estrés Percibido PSS-14." Los anélisis se realizaron con R
v4.3 (paquetes psych y lavaan) y Python v3.12.

Es importante destacar el significado de HTMT (Heterotrait-Monotrait Ratio of Correlations), en
espanol Razén Heterorrasgo-Monorrasgo de Correlaciones. El criterio evalta si cada dimension
de un instrumento mide algo suficientemente distinto de las demas dimensiones: si HTMT < 0,85
las dos dimensiones son suficientemente distintas (validez discriminante confirmada); si HTMT =
0,85 existe solapamiento potencialmente problematico. Se calcula como el cociente entre las
correlaciones entre items de dimensiones distintas (hetero-trait) y las correlaciones entre items
de la misma dimensién (mono-trait). En el caso del IEBI-M13, el HTMT confirmé que el 77% de
los pares de dimensiones son suficientemente independientes entre si.
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RESULTADOS

Consistencia interna

El coeficiente alfa de Cronbach global fue de a=0,972, clasificado como excepcional. Las tres
variables complejas obtuvieron valores excelentes: VC-A Yo Fundamental (a=0,932; IC 95%:
0,885-0,964), VC-B Interaccion y Entorno (a=0,941; IC 95%: 0,899-0,970) y VC-C Contexto
Moderno (a=0,893; IC 95%: 0,833-0,940). Las 13 dimensiones superaron el umbral minimo de
a=0,70 (rango: 0,724-0,919). Ningun item requirié eliminacién por criterio de correlacién item-
total corregida. Los IC 95% se obtuvieron por bootstrapping con 1.000 remuestras.

Tabla 1. Consistencia interna por dimensién y variable compleja (n=33)

Dimensién / Variable compleja  a Cronbach IC 95% Media (M Veredicto
D1. Fisica 0,724 - 11,2 3,6 Aceptable
D2. Mental 0,819 - 11,1 4,0 Bueno
D3. Emocional 0,824 - 10,4 4,2 Bueno
D4. Espiritual 0,822 - 8,6 4,0 Bueno
D5. Creativa 0,748 - 9,8 3,7 Bueno
Dé6. Profesional 0,815 = 11,3 4.1 Bueno
D7. Econdmica 0,796 - 9,2 4,0 Bueno
D8. Familiar 0,889 = 9,2 4,2 Excelente
D9. Amor/Pareja 0,880 - 7,6 3,8 Excelente
D10. Social 0,219 - 9,7 4,2 Excelente
D11. Cultural 0,755 - 8,0 3,5 Bueno
D12. Medioambiental 0,804 = 8,4 3,7 Bueno
D13. Digital 0,865 - 11.1 4,4 Excelente
VC-A Yo Fundamental 0,932 [0,885-0,964] - - Excelente
VC-B Interaccién y Entorno 0,941 [0,899-0,970] - - Excelente
VC-C Contexto Moderno 0,893 [0,833-0,940] Excelente

IEBI-M13 Global [0,954-0,985] Excepcional

Nota. Escala Likert 1-5; 4 items por dimensidn (rango 4 20), 52 items en total (rango 52-260).
a=0,70 indica consistencia interna aceptable. IC 95% por bootstrapping (1.000 remuestras)
disponible para variables complejas e instrumento global.

Estabilidad temporal (test-retest)

El coeficiente ICC para el instrumento total fue excelente (ICC=0,890; IC 95%: 0,604-0,974). La
variable compleja VC-A Yo Fundamental obtuvo ICC=0,971 (IC 95%: 0,901-0,993), y VC-B
Interaccion y Entorno ICC=0,811 (IC 95%: 0,315-0,960). La variable compleja VC-C Contexto
Moderno presenté un ICC moderado-bajo (ICC=0,194), atribuible a la naturaleza dindmica de los
constructos que la integran (cultural, medioambiental y digital), que pueden variar de manera
legitima en periodos cortos de tiempo.

Validez de contenido

El indice de validez de contenido global fue de CVI=0,963, superandose ampliamente el criterio
de excelencia (CVI=0,80). El panel de siete expertos (bioestadistico, neurocientifico, naturdpata,
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especialista en Medicina Tradicional Complementaria, psicélogo clinico y dos doctores en
Ciencias de la Educaciéon Médica) otorgd una media de valoracion de 2,73/3,00 en los cinco
criterios de Moriyama.'#20.21

Tabla 2. Validez de contenido por criterio de Moriyama (n=7 expertos)

Criterio de Moriyama Veredicto
C1. Comprensibilidad del lenguaje 2,74 91,3% 0,969 Fortaleza
fCei.o’sntizrs1|ck)>|I|dad a variaciones del 276 92,0% 0,971 Fortaleza
C3. Posiciones basicas justificables 2,69 89,7% 0,957 Fortaleza
ggf.irigr;sponentes etz 2,77 92,3% 0,974 Fortaleza méxima
gaSt.oFsacUblhdad de obtencidon de 273 91,0% 0,969 Fortaleza

Consenso global 2,73 91,0% 0,963 Excelente

Nota. Umbral CVI=0,80. El 100% de los items fue aprobado sin modificacién.™
Validez convergente y discriminante

Las 13 dimensiones superaron de manera simultdnea los criterios de validez convergente:
AVE=0,50 (rango: 0,559-0,806) y CR=0,70 (rango: 0,831-0,943)." La adecuacién muestral para
el andlisis factorial fue confirmada mediante KMO=0,743 (Adecuado) y la prueba de esfericidad
de Bartlett (p<0,001). El anélisis paralelo de Horn identificé dos factores retenibles: F1, que
explica el 42,1% de la varianza (factor general de Bienestar Integral), y F2 con 9,4%, con una
varianza acumulada de 51,6%.

La validez discriminante fue satisfactoria en el 77% de los 78 pares de dimensiones
(HTMT<O0,85)." Las 18 violaciones se concentraron en dimensiones conceptualmente adyacentes
(Emocional-Creativa: HTMT=1,028; Mental-Emocional) y son coherentes con el modelo holistico
del bienestar integral, dado que estas dimensiones comparten varianza sustancial al ser
manifestaciones de un mismo constructo latente de orden superior.??

Validez de criterio concurrente

La hipodtesis direccional establecida a priori (H,: mayor puntaje IEBI-M13 — mayor estrés
multidimensional — mayor puntaje PSS-14, por tanto r>0) fue confirmada. La correlacion
observada fue r=+0,399 (p=0,376) y, aplicada la correccion de Thorndike por restricciéon de
rango (todos los participantes con PSS-14 en nivel elevado: 34-42/56 puntos; DE=3,18 frente a
DE poblacional=9,0), el coeficiente corregido asciende a r.=0,775. La dimensiéon Emocional fue
la Unica dimensidn que alcanzé significacion estadistica individual (p=0,823; p=0,023), resultado
predicho por el modelo tedrico, dado que el PSS-14" mide estrés percibido global y la
dimension mas relacionada con esa percepcidn es la emocional del IEBI-M13.

DISCUSION

Los resultados del presente estudio confirman que el IEBI-M13 presenta propiedades
psicométricas excepcionales en muestra piloto. La consistencia interna global (a=0,972) supera
los estdndares de los instrumentos de bienestar de referencia internacional, incluidos el PERMA-
Profiler y las Escalas de Ryff, y es comparable a los instrumentos de evaluacion clinica de alta
precisién.’®
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La cobertura de 13 dimensiones constituye la aportacion mas original del instrumento. Mientras
el PERMA-Profiler evalta cinco dominios y las Escalas de Bienestar de Ryff seis dimensiones, el
IEBI-M13 incorpora dimensiones ausentes en los instrumentos disponibles (espiritual, creativa,
medioambiental, cultural y digital), que capturan aspectos del bienestar humano de creciente
relevancia en el contexto latinoamericano contemporéaneo.'”?’

La validez de contenido excelente (CVI=0,963) refleja el proceso riguroso de construccion del
instrumento, anclado en el marco tedrico del Neurodiseno del Bienestar Integral Preventivo y
validado por expertos de multiples disciplinas. Este resultado supera el estandar internacional
que exige CVI=0,80 como criterio minimo de aceptabilidad.#202"

Las 18 violaciones del criterio HTMT concentradas en dimensiones adyacentes son esperables en
teoria y no representan una limitacién del instrumento. En modelos de bienestar integral, las
dimensiones comparten varianza sustancial al ser manifestaciones de un mismo constructo
latente de orden superior, lo que genera correlaciones altas entre factores adyacentes
coherentes con la naturaleza holistica del bienestar.?

La significacion estadistica exclusiva de la dimensién Emocional en la validez de criterio (p=0,823;
p=0,023) es evidencia de validez convergente dimensional: la dimension que deberia
correlacionar mas con el estrés percibido global medido por el PSS-14 es precisamente la que lo
hace. La no significacién del total del instrumento se explica por el tamafio muestral reducido
(n=7)y la homogeneidad de la muestra en el PSS-14, no por ausencia de relacién.

Entre las limitaciones del presente estudio se sefala el tamafio muestral reducido (n=33),
apropiado para estudios piloto pero insuficiente para el anélisis factorial confirmatorio, que
requiere una muestra ampliada (n=200). La submuestra para el anélisis de estabilidad temporal
(n=9) y de validez de criterio (n=7) es también reducida, por lo que los valores de ICC y los
coeficientes de correlacidon deben interpretarse con cautela hasta la validacion definitiva.

Los resultados de este estudio piloto fundamentan la validacion definitiva con muestra ampliada
mediante anélisis factorial confirmatorio, modelos de ecuaciones estructurales e invarianza de
medicién por grupos demogréficos.

CONCLUSIONES

El [EBI-M13 presenta propiedades psicométricas adecuadas para su uso en investigacion y como
herramienta diagndstica en el campo del Neurodisefio del Bienestar Integral Preventivo. La
consistencia interna excepcional, la validez de contenido excelente, la validez convergente
confirmada en las 13 dimensiones y la validez de criterio concurrente confirmada con hipdtesis
direccional explicita constituyen evidencia sélida del rigor metodolégico del instrumento.
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