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RESUMEN (EN NEGRITA, MAYÚSCULA SOSTENIDA, ALINEADOS A LA IZQUIERDA Y EN VERDANA 10)
Seguidamente incluirá el texto del resumen en español y en inglés, Verdana 10, justificado. Resumen estructurado de no más de 250 palabras, contentivo de una breve introducción, objetivo, métodos, resultados más importantes y conclusiones. No incluir referencias, ni ecuaciones, ni abreviaturas ni siglas. Esta estructura es obligatoria para los artículos originales cuantitativos que deben cumplir con el formato IMRYD. El nombre de cada uno de los apartados va en negrita. Después de los dos puntos, escribir con minúscula. Ejemplo: 
Introducción: aquí unas dos o tres líneas que introduzcan en el tema. Objetivo: presentar el principal objetivo de la publicación. Método: contentivo de lo más relevante de este acápite. Resultados: se presentan los resultados más relevantes. Conclusiones: un análisis sintético que dé salida al objetivo planteado.
Palabras clave: entre 3 y 5 palabras clave, separadas por coma y sin punto final. Estilo Verdana 10, justificada

INTRODUCCIÓN
La introducción debe constituir una presentación del tema y los objetivos trazados, en 1 ó 2 cuartillas.  Esta es una guía que proporciona información sobre los estándares de presentación de trabajos establecidos por el Comité Científico y que busca ayudar al autor en la elaboración de la ponencia. Se sugiere no emplear oraciones demasiado largas, que pueden dificultar la comprensión del texto por el lector. 
Se recomienda en todo el documento, hacer uso adecuado de la redacción, la gramática y la ortografía. Recordar no incluir el lenguaje común ni personal. Se trata de un texto científico, con lenguaje universal y redacción de forma impersonal.
Tenga en cuenta:
· Contexto y relevancia: Explica por qué el tema es importante y cuál es el estado actual del conocimiento.
· Razón para la revisión: Menciona brevemente por qué es necesaria una revisión sistemática (ej. evidencia dispersa, cambios recientes).
· Problema u objetivo: Define claramente la pregunta de investigación en términos de PICO (Población, Intervención, Comparador, Resultado) o similars. (Revisar material complementario: https://uv-es.libguides.com/revisiones_sistematicas_Salud/pregunta_inves/PICO)
· Justificación: Argumenta qué aporta esta revisión a la ciencia o práctica profesional.

MÉTODOS
La elaboración de una revisión sistemática exige un proceso metódico y transparente para identificar, evaluar y sintetizar toda la evidencia relevante sobre una pregunta específica. Se recomienda la utilización de la metodología PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).

Criterios de Selección (Elegibilidad): Esta fase define qué estudios serán incluidos. Se especifican los componentes PICO/PECO (Población, Intervención/Exposición, Comparación y Resultado) y otros filtros:
· Tipos de Estudios
· Población: Se define con precisión el grupo de interés.
· Contexto y Tiempo: Se establecen límites de fecha de publicación (ej. últimos 10 años) y la relevancia del idioma. Se justifica la exclusión de idiomas para evitar sesgos de idioma.

Fuentes de Información y Estrategia de Búsqueda: Este paso busca maximizar la identificación de estudios relevantes, minimizando el sesgo de selección.
Incluye los términos utilizados, operadores booleanos (AND, OR), y límites aplicados. Ejemplo: "("diabetes" OR "hipoglucemia") AND ("tratamiento" OR "intervenciones")".

Proceso de selección y extracción de datos: Detalla cómo se eligieron los estudios (ej. revisión por dos revisores independientes, criterios de inclusión y exclusión, fases).
Describe cómo se recopilaron los datos (formulario estructurado, variables principales).

Evaluación del riesgo de sesgo: Indica qué herramientas se usaron (ej. escala de Cochrane, ROBINS-I) y cómo se interpretaron.
Análisis: Explica las técnicas de síntesis (meta-análisis, síntesis narrativa) y qué software se usó.

RESULTADOS
•	Selección de estudios: Incluye un diagrama PRISMA que muestre el flujo de estudios en cada fase (identificación, exclusión, inclusión).
•	Caracterización de estudios: Tabla que incluya autores, año, diseño, tamaño de muestra, población, intervención, resultados medidos, etc.
•	Calidad y riesgo de sesgo: Resumen de los resultados de la evaluación de la calidad de los estudios.
•	Síntesis de hallazgos: Resumen de los datos en tablas y gráficos, destacando patrones, heterogeneidad, resultados principales.
•	Análisis adicional: Subgrupos, análisis de sensibilidad, metaanálisis (si corresponde).

DISCUSIÓN
La sección de discusión debe interpretar y contextualizar los resultados obtenidos en la revisión sistemática, resaltando los hallazgos más importantes y cómo responden a la pregunta de investigación planteada. Aquí se comparan estos resultados con estudios o revisiones previas, se analizan las posibles causas de diferencias o similitudes, y se discuten las implicaciones prácticas, clínicas o de política que derivan de la evidencia recopilada. Además, se deben reconocer las fortalezas y limitaciones del propio estudio, incluyendo la calidad y heterogeneidad de los estudios incluidos, así como sesgos potenciales. Finalmente, la discusión debe concluir con recomendaciones claras para la práctica profesional o para futuras investigaciones, proporcionando un cierre coherente y significativo.

CONCLUSIONES
Sintetiza la evidencia principal en una o dos frases. Responde directamente a los objetivos planteados en la introducción. Puede incluir recomendaciones breves para futuras investigaciones o prácticas.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS
Se utilizarán las mismas instrucciones que están descritas para el artículo original. Como mínimo se acepta un 70% de literatura de los últimos 5 años con relación a la fecha de solicitud de publicación del artículo. (Excepto comunicación con criterio original en que se podrá referir la bibliografía como consultada).

FINANCIACIÓN
Declarar si existe o no. Ejemplo:
No se recibió financiación para el desarrollo del presente estudio.
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Los autores del presente trabajo se comprometen a cumplir las siguientes normas:
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2. Todos los autores revisaron la versión final del trabajo y aprobaron la publicación en la Revista Conexiones Científicas, Neuroarte y Bienestar.
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6. Queda entendido que esta autorización no es una cesión o transmisión de alguno de mis (nuestros) derechos patrimoniales en favor de la mencionada institución, ni tampoco una licencia exclusiva, pues solo tendrá una vigencia de un año a partir de la fecha de publicación.

7. Los autores declaran que se han seguido los protocolos necesarios para la protección de los datos de los informantes, previo consentimiento informado y cumplimiento de los demás principios éticos de la investigación científica y de la bioética, aprobado por el comité de ética de su institución.

8. No existe conflicto de intereses.

9. He acotado según el estilo Vancouver, todas las referencias utilizadas, y no he cometido plagio.
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